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Abkiirzungen

ebs  Evangelisches Bildungswerk Sidschwaben
GH  Gemeindehaus

GZ Gemeindezentrum

lhre Daten und deren Schutz sind uns wichtig.

Als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fiir Evangelische Erwach-
senenbildung in Bayern e.V. unterliegen wir dem Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland. Wir gehen
verantwortlich mit Ihren personenbezogenen Daten um. Wir
haben diese zum Zweck, Sie Gber unsere Angebote zu informie-
ren, verwendet und selbstverstandlich nicht an Dritte weiterge-
geben. Wenn Sie dieses Programmheft kiinftig nicht mehr von
uns erhalten mochten, kdnnen Sie jederzeit die Loschung Ihrer
Adresse aus unserer Datenbank verlangen. Eine kurze Kontakt-
aufnahme genligt. Sollten Sie umgekehrt dieses Programmheft
an einer 6ffentlichen Auslage vorgefunden haben und moch-
ten es kinftig direkt per Post erhalten, dann nennen Sie uns
bitte Ihre Adresse und erteilen Sie uns lhre Einwilligung, dass
wir zu diesem Zweck Ihre Daten speichern dirfen. In jedem Fall
freuen wir uns sehr, wenn Sie mit uns verbunden bleiben.



EBS

in eigener Sache

Liebe Leserin, lieber Leser,

in der Hoffnung auf mehr ,gemeinsames”
Erleben, Entdecken, Nachdenken und Nach-
spuren mochten wir unser neues Programm
vorstellen.

Nach dem - doch noch mit Einschrdnkungen
gepragtem - Winter, freuen wir uns umso
mehr, Sie und Euch ab dem Friihjahr wieder
zu sehen.

Natdrlich immer unter Einhaltung der jeweils
aktuellen Regeln, soll dennoch die Freude
an gemeinsamen Aktivitdten und dem Aus-
tausch im Vordergrund stehen.

Wir laden Sie und Euch herzlich ein mit uns
auf Entdeckung zu gehen sowie Freude am

Miteinander und Austausch zu erleben. Aufgrund der
Fir das ganze Team aktuellen
lhre Situation
bitten wir Sie,

sich jeweils

‘SCJ"\""’ #ﬂwﬁaﬂu} anzumelden.
Sabine Hammerbacher Die Veranstal-

tungen finden

Leiterin des Evangelischen Erwachsenen-
unter dem vor

bildungswerkes Stidschwaben

Ort giiltigen

Hygiene- und

Besuchen Sie unsere Homepage: Infektions-
schutzkonzept

www.ebs-dekant-kempten.de statt.

@ und folgen Sie uns auf Instagram:

ebs_dekanatkempten



Familienbildung

Elternkurs

m DIE SCHOPFUNG MIT ALLEN
SINNEN ERLEBEN

1. Mit Kindern die Osterzeit im Wald
entdecken

Datum Dienstag, 29. Marz

2. Mit Kindern den Friihling im
Wald entdecken

Datum Mittwoch, 27. April
Fiir beide Veranstaltungen gilt:

Treffpunkt Oberer Teil des Parkplatzes
am Waldgasthof
+Zum Tobias" in Durach

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

Leitung Sabine Hammerbacher
Religions- und
Naturpadagogin

Anmeldung  ebs-Geschiftsstelle

Die gemeinsame Zeit im Wald ermdg-
licht kleinen Kindern und Erwachsenen die
Schépfung ganzheitlich zu entdecken. Wir
lernen Lieder, Spiele und Bastelmdglichkeiten
kennen, die Kinder zum Staunen Uber Gottes
Schopfung bringen.

Bitte Sitzunterlage und Brotzeit mitbringen!

. 4 © Andreas Hermsdorf/ pixelio.de



Familienbildung

m FRUHLING- AUFBLUHEN- Kinder und
WAS NAHRT UNS? Eltern
Ein Nachmittag auf dem Kiechle
Bauernhof
Datum Samstag, 30. April
Ort Kiechle Bauernhof, Laufen
Durach
Zeit 15.00 Uhr

Referentin Anja Haslinger; Referentin
flr Familienbildung ebs

Kosten 15 Euro pro Familie

Anmeldung  anja.haslinger@elkb.de

Auf Sie wartet ein erlebnisreicher Nachmit-
tag fur Kinder und Eltern. Aktiv und hautnah
erkunden wir den Bauernhof und erfahren
viel Gber die Tiere. Streicheln, futtern, Eier bei
den Hiihnern suchen, Traktor fahren und aus
unserer Milch selbst Butter machen. Beim
Pony reiten und spielen in der Heuhlpfburg
lassen wir den Nachmittag ausklingen.




Familienbildung

Familien m BODENHAFTUNG UND
ACHTSAMKEIT IN DER FAMILIE

Den BarfuBpfad gemeinsam erleben

Datum

Ort

Zeit

Referentin

Anmeldung

Freitag, 27. Mai

BarfuBpfad im Kurpark
Oy Mittelberg

15.00 Uhr

Anja Haslinger, Referentin
fr Familienbildung ebs

anja.haslinger@elkb.de

m BACHWANDERUNG-
ALLES IM FLUSS?

Ein Angebot fiir Eltern und Kinder

Datum

Ort

Zeit

Referentin

Anmeldung

. 6 Helene Souza/ pixelio.de

Freitag, 15. Juli

Parkplatz Waldschenke,
Durach

15.00 Uhr

Anja Haslinger, Referentin
flr Familienbildung ebs

anja.haslinger@elkb.de



Familienbildung

m RESSOURCEN (WIEDER-) Familien
ENTDECKEN

Ein Angebot fiir Miitter, Vater und
Interessierte

Datum Samstag, 24. September

Ort Evang. GZ Christuskirche
Magnusstr. 33, Kempten

Zeit 15.00 - 16.30 Uhr

Referentin Anja Haslinger, Referentin
flr Familienbildung ebs

Anmeldung  anja.haslinger@elkb.de

m SYSTEMISCHE BERATUNG

Gedankenkreisel, Stress, Belastung, Krisen,
Umbriiche, blanke Nerven, Schlafstérungen,
Antriebslosigkeit, uvm. kdnnen die Lebens-
qualitdt und das Wohlbefinden extrem
mindern. Ein wertschédtzendes, systemisches
Gesprdch kann dabei helfen eine neue
Perspektive zu entwickeln. Gedanken ordnen
sich und kommen zur Ruhe. Die Beratung
bringt oft eine deutliche Entlastung. Sys-
temische Beratung ist wertschétzend und
|6sungsorientiert. Durch Fragetechniken und
verschiedene Methoden kénnen neue, oder
passendere Betrachtungsweisen und Ver-
anderungsmaoglichkeiten gefunden werden.
Gerne konnen Sie einen Termin vereinbaren.
AnjaHaslinger, 0157/50680186,
anja.haslinger@elkb.de

orsten Klemm |




Kommunikation

Workshop = GUTE GESPRACHE FUHREN IN

.8

BERUF UND EHRENAMT

Einfiihrung in die l6sungsorientierte
Kommunikation.

Datum Fr., 8. April, Sa. 9. April
Zeit Fr. 16.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

In diesem Seminar werden verschiedene
Modelle und Aspekte der Kommunikation
vorgestellt und in praktischen Ubungen an-
gewendet. Was zeichnet gute Gespriche
aus? Wie konnen Elemente verschiedener
Verfahren auch in schwierigen Gespréachs-
situationen sinnvoll angewendet werden?

m MIR DARF ES GUT GEHEN

Aspekte einer guten Selbstfiirsorge
im beruflichen Umfeld |

Datum Fr., 13. Mai, Sa. 14. Mai
Zeit Fr., 16.00 - 19.00 Uhr
Sa., 9.00 - 16.00 Uhr

Gut fur sich sorgen ist ein wesentlicher Bau-
stein von Resilienz (Widerstandskraft). In die-
sem Einflihrungs-Seminar werden verschie-
dene Fragen und Aspekte von Selbstfiirsorge
betrachtet, wie: ,Was bedeutet Selbstflrsor-
ge fur mich?", verschiedene Elemente der
Achtsamkeitspraxis, Stressbewadltigung und
Entschleunigung, I6sungsorientierte Sicht-
weisen, Ubungen.

schi dreiucker [ pixelio.de



Kommunikation

m MIR DARF ES GUT GEHEN Seminar

Aspekte einer guten Selbstfiirsorge
im beruflichen Umfeld I

Datum Fr., 20. Mai, Sa. 21. Mai
Zeit Fr. 16.00 - 19.00 Uhr,
Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

In diesem Seminar werden weitere Fragen
und Aspekte einer guten Selbstfiirsorge be-
trachtet und in praktischen Ubungen weiter
vertieft, wie: ,Was ist mir wichtig?”, sinn-
und wertebasierende Aspekte, Ziele - SMART
formuliert, Elemente und Ubungen aus sys-
temisch-l6sungsorientierten Verfahren, Re-
flexion und Austausch und Ubungen.

Die Seminare kdnnen einzeln gebucht

werden.

Fur alle gilt:

Ort Evang. GH, Reichsstr. 1,
Kempten

Referent Reiner Briinings,

Psychologischer Berater,
Coach fiir Logotherapie und
Existenzanalyse, Supervisor

ypalm | pixelio.de 9.



Spiritualitat

Exerzitien

Online-
Austausch

m OKUMENISCHE EXERZITIEN

»Du bist uns nah"

Termine 8.15.] 22.| 29. Mirz
5.]12. April
Zeit 19.00 Uhr
Ort Kirche Christi Himmelfahrt,

Freudental 10a (bei Bedarf
bemdiihen wir uns um ein
Onlineangebot)

Begleitung Birgit SchiiBler und Team

Anmeldung  birgit.schuessler@bistum-
augsburg.de

m DONNERSTALK

Austausch fiir Ehrenamtliche

Datum 31. Mirz | 28. April|
2. Juni |14. Juli
22. September

Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

Referenten Ursula Zenker, Diakonin,
Sabine Hammerbacher,
Religionspadagogin,
Norbert Rabiger, Diakon

Stammtisch fir Ehrenamtliche Gber Gemein-
de - und Dekanatsgrenzen hinweg

Austausch, Informationen, Begegnung,
Best practice



Seelische Gesundheit

m TANZ ALS GEBET Tanz

Alle meine Quellen entspringen in
DIR.” (Psalm 87, 7)

Datum Freitag, 23. September
Ort Chorraum der St.-Mang-
Kirche, Kempten
Zeit 18.00 - 20.00 Uhr
Leitung Sabine Matth3us,
Heidi Moschel

Anmeldung  ebs-Geschéaftsstelle

Zu den meditativen Tdnzen sind alle, mit und
ohne Tanzerfahrung, herzlich eingeladen.

m DU STELLST MEINE FUSSE IN Okumeni-
WEITEN RAUM" (PS 31,9) sche
Datum Montag, 4. Juli bis tiiflrignixli:ri;
Freitag, 8. Juli 2022
von Frauen
Ort Festes Quartier auf der im Monta-
Lindauer Hitte fon
Referen- Kathrin Peis (Dipl.—ReI.—Péd.
innen rk), Sabine Hammerbacher

(Dipl.-Rel.-P4d. ev.-luth.)

Diese Veranstaltung ist bereits ausgebucht.




Seelische Gesundheit

Reise

. 1 2 Michaela Trége

m MEDITATIVE REISE FUR FRAUEN
NACH ISCHIA

«Wir sammeln Farben fiir den Winter"

Datum 14. - 23. Oktober 2022

Kosten 320,00 Euro fiir Ubernach
tung im DZ mit HP
395,00 Euro fiir die weiteren
Leistungen

Unterkunft Hotel Torre Sant’/Angelo

Leitung Michaela Troger, Pfarrerin
Sabine Hammerbacher,
Religionspadagogin

Info/ ebs-Geschiftsstelle
Anmeldung

Die Zeit auf der Insel Ischia lddt ein, neu zu
sich selbst und zu Gott zu finden, mitein-
ander Gliicksmomente zu sammeln und die
eigenen Ressourcen zu starken.



Leben

m DER CLOWN - MEISTER DER Workshop
KOMMUNIKATION

Der Kunst von Wahrnehmung &
Kommunikation humorvoll auf den
Grund gehen

Datum

Ort

Zeit

Referentin

Kosten

Anmeldung

Samstag, 21. Mai 2022

Evang. GZ Christuskirche
Magnusstr. 33, Kempten

10.00 - 16.00 Uhr

Antje Weinreich, alias
Clown Isi, systemische
Therapeutin, Trauerbeglei-
terin, Heilpadagogin und
Clown

20 Euro

ebs Geschiftsstelle

Wie funktioniert Wahrnehmung? Wie gelingt
es, klar zu kommunizieren? Kdrpersprache &
der Ausdruck von Gefiihlen spielen dabei eine

wichtige Rolle.

Sich damit einen Tag lang praktisch zu be-
schaftigen, er6ffnet bisher unbekannte Mog-
lichkeiten, zwischenmenschliche Beziehun-
gen staunend, ldchelnd und fasziniert aus
einer neuen Perspektive zu erleben. Frei nach
dem Motto: ,Take it easy! - Das Leben ist hart

genug.”

Gabriele genan




Engagiert fiir Intgration

Vortrige Die Einzelheiten zu den Veranstaltungen
entnehmen Sie bitte dem Flyer zur
Veranstaltungsreihe und auf
www.ebs-dekanat-kempten.de
Anmeldung unter asylinkempten@
diakonie-kempten.de.

Krisen und Migration

- Wirtschaftliche Bedingungen, Fairer
Handel und Wiederaufbau im afrikani-
schen und arabischen Raum.

Dienstag, 15. Mérz | 19 Uhr

Macht Rassismus krank?

- Online Vortrag im Rahmen des Allgéu-
weiten Fachtages Rassismus

am 21. Mai 2022

Infos unter: www.fachtagung-allgaeu.de.
Dienstag, 29. Marz | 19.30 Uhr

Informationsabend FGM
- Weibliche Beschneidung
Dienstag, 26. April | 19.30 Uhr

Kurdische Identitat
- zwischen Geschichte und Gegenwart

Dienstag, 17. Mai | 19- 21 Uhr

.Geschichte des Rassismus”
Donnerstag, 19. Mai | 19.30 Uhr

Leben in lllegalitat
Dienstag, 28. Juni | 19.30 Uhr

. 14 ©Dietmar Burkhardt | pixelio.de



Engagiert fiir Intgration

m KULTURDOLMETSCHER PLUS
+«SHARING EMPOWERMENT"

Bereits 2020 wurden von Diakonie und ebs
Kulturdolmetscherinnen und Kulturdolmet-
scher ausgebildet. Die Kulturdolmetscherin-
nen haben eigene Migrationserfahrung und
Erfahrung mit dem Leben in Deutschland.
Kulturdolmetscher sind befdhigt, andere
Menschen auf ihrem Weg in Deutschland
zu unterstlitzen. Sie erkldren kulturelle Hin-
tergriinde, schaffen ein kultursensibles Mit-
einander, begleiten zu Einrichtungen und
Behorden und leisten einen Beitrag zum
gegenseitigen Verstandnis und Zusammen-
leben.

2022 finden zwei Qualifizierungskurse
.Kulturdolmetscher plus-sharing empower-
ment” statt.

Ein Kurs wird in Kempten und ein Kurs in
Sonthofen angeboten.

Bei Interesse zur Vermittlung bzw. an der
Kursteilnahme bitte an Nadja Stubenrauch
wenden:

Stubenrauch.nadja@diakonie-kempten.de
oder an die ebs Geschdftsstelle

© Wilhelmine Wulff | pixelio.de ‘I 5 .

Fortbildung



Vortragsreihe ,Klima“

Auftakt- =m KALLES KNABBERKINO 2022
Film zur

Datum Donnerstag, 17. Mérz
Vortrags-
reihe Ort Johanneskirche, Kempten
Zeit 19.00 Uhr

Vortrige m KLIMANEUTRALITAT IN DEUTSCH
LAND - WAS JETZT ZU TUN IST

Datum Samstag, 26. Marz
Zeit 18.00 Uhr
Referent Alexander Reitzenstein

(Wissenschaftlicher Refe-
rent beim Rat fiir Nachhal-
tige Entwicklung)

m IST DER GRUNE GOCKEL
EIGENTLICH EIN FREIES WESEN?

Datum Mittwoch, 30. Marz
Zeit 19.00 Uhr

Referent Pfr. Dr. Wolfgang Thumser
(KG Waltenhofen)

m ,WAS TUN FUR'S KLIMA?!"
Datum Donnerstag, 7. April
Zeit 19.00 Uhr

Referenten Karin Lucke-Huss (Team
.Griiner Gockel") und
Karl-Heinz Lengler
(Forderverein Johannes)

Alle Vortrdge im GH Johanneskirche, Infos:
0831 22902, pfarramt.johannes.ke@elkb.de

16 © Thorben Wengert / pixelio.de



Religion

] ,,{-_\UF DER SUCHE NACH UNSREN Studienkreis
JUDISCHEN WURZELN"

Datum Mittwoch, 16. Mérz

Zeit 19.00 - 20.30 Uhr

Ort GH Markuskirche, Kempten
Leitung Pfarrerin Sonja von Kleist

m EINE REISE VOLLER ENTDECKUN- Bibliolog
GEN IN DIE GESCHICHTE DER

BIBEL
Datum 10. Mérz | 23. Mirz
6. April | 20. April | 4. Mai
11. Mai | 25. Mai
Zeit 19.00 - 20.30 Uhr
Ort GH Markuskirche, Kempten
Leitung Pfarrerin Sonja von Kleist

© Rosel Eckstein [ pixeliode 17 .



Religion

Vortrage

. 1 8 © Joujou / pixelio.de

m SONTHOFER RELIGIONS-
GESPRACH 2022

Kann Glaube heilen?

Datum Donnerstag, 17. Mérz

Ort EV, GZ, Schillerstr. 12,
Sonthofen

Zeit 19.30 Uhr

Referent Dr. Haringke Fugmann

(Landeskirchlicher
Beauftragter der Evang.-
Luth. Kirche in Bayern fiir
religidse und

geistige Stromungen)

Der Mensch aus naturwissenschaft-
licher und ganzheitlicher Sicht

Datum Mittwoch, 23. Marz

Ort Pfarrkirche St. Christoph
A-Schweitzer Str.,.Sonthofen

Zeit 19.30 Uhr

Referent Dr. med Wolfgang Brandl-
huber (Arzt in Sonthofen)

Der Mensch als Einheit von Leib
und Seele

Datum Donnerstag, 31. Mdrz

Ort Pfarrheim Maria Heimsu-
chung, Metzlerstr. 19
Sonthofen

Zeit 19.30 Uhr

Referentin Katharina Babl (Dipl.
Psychologin, Leiterin der
psych. Beratungsstelle, KE)



Leben

m ,.DR. MOLLE MAX"

Datum 15. Marz
Ort GH Ev. Kirche, Fischen
Zeit 14.30 Uhr

Referentin Elliane Besler, Kinderbuch-
autorin

Okumenischer Seniorennachmittag

m ,.DA WURDEN IHNEN DIE AUGEN
AUFGETAN"

(Ohr/van derBorg)

Datum 18. April

Ort Parkplatz an der lllerbriicke
(Illerstr. 9), Fischen

Zeit 11.00 Uhr

Spirituellewanderung zur Erdffnung der Pil-
gersaison. ). Die Wanderung findet bei jedem
Wetter und auf eigene Gefahr statt. Bitte
denken Sie an eine entsprechende Ausriis-
tung.

m VORSORGEVOLLMACHT UND
PATIENTENVERFUGUNG

Datum 3. Mai
Ort GH Ev. Kirche, Fischen
Zeit 17.00 Uhr

Referentin Frau Winschuh DW

Buchvor-
stellung

Wanderung

Vortrag



Bibel

Gesprachs- B ,Who is Who?"
abende
«Wer war das gleich nochmal?"

Datum 10. Mérz |7. April [12. Mai
23. Juni [14. Juli

Ort GH Ev. Kirche
Oberglinzburg

Zeit 19.00 - 21.00 Uhr

Leitung Pfarrerin Mona Bohm

Gesprache m ERZAHLCAFE UND EIN
ESPRESSO-SEMINAR

Gesprichsthemen: Kunst, Kirche,
Gesellschaft, Heimat, Geschichte,
Literatur

Bei Interesse bitte im Pfarramt Pfronten
melden. Tel.: 08363 211

. 20 © Silke Kaiser / pixelio.de



LI ndau

Westallgau

Spiritualitit
m SCHWEIGE UND HORE... * Meditative
Meditative Morgenwanderung Morgen-
wanderung
Datum Jeweils am Dienstag
8. Mirz | 22. Mirz | 5. April
19. April| 3. Mai | 17. Mai
31.Mai | 14. Juni| 28. Juni
12. Juli | 26. Juli | 13. Sept
27. Sept.
Treffpunkt Evang. Johanneskirche,
Sedanstr. 18a, Lindenberg
Zeit 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung Andrea Zander,
Christine Wagner
Kontakt Tel. 08381 2030
Entsprechende Kleidung und festes Schuh-
werk sind erforderlich. Bitte Ausweis mitneh-
men, da Grenzgebiet.
m BLUH AUF, MEINE SEELE Meditative
Wanderung

Datum Jeweils am Samstag
28. Mai | 25. Juni |30. Juli
20. August | 9.00 Uhr

Treffpunkt Seepromenade Waldsee
AustraBe 41, Lindenberg

Leitung Chrisitne Wagner,
Meditationskursleiterin und
Wanderfiihrerin

Infos und Anmeldung: touristinforma-

tion@lindenberg.de 21 .



LI ndau

Westallgau

Spiritualitit
Pilgern m SAMSTAGSPILGERN
Datum Samstag, 7. Mai
Ort Scheidegg - Lindau
Datum Samstag, 4. Juni
Genhofen - Scheidegg
Datum Samstag, 2. Juli
Scheidegg - Bregnez
Datum Samstag, 10. September
Scheidegg - Lindau
Datum Samstag, 1. Oktober
Lindau - St. Gallen
Ort jeweils Auferstehungkirche
Scheidegg
Zeit 8.30 Uhr

Information/ Tel: 08381/948561
Anmeldung  pfarramt.scheidegg@elkb.de

Gepilgert wird bei jedem Wetter. Fiir unsere
Planung bendtigen wir bis jeweils Dienstag
eine telefonische oder schriftliche Anmel-
dung. Die maximale Teilnehmerzahl sind 15
Pilgernde.

Sie brauchen:

- gut eingelaufene Wanderschuhe

- Regenschutz

- gegebenenfalls Sonnenschutz und - creme

- Essen und Trinken flir diesen Tag




Evangelisches Bildungswerk
Siidschwaben e.V. (ebs)

Vorstand
Sabine Hammerbacher (Vorsitzende)
Wolfram Henning (stv. Vorsitzender)

Antje Pfeil-Birant, Karin Schaber, Uwe Six,
Michaela Troger, Frank Wagner

Referentin fiir Familienbildung
Anja Haslinger

Geschdftsstelle
Angela Harle, Susanne Riischer

Bankverbindung

Allgduer Volksbank

IBAN  DE 16 7339 0000 0000 0503 18
BIC ~ GENODEF 1 KEV

EBS-Geschiftsstelle
St.-Mang-Platz 2
87435 Kempten

Tel. 0831 25386 25
Fax 0831 25386 26

D4 ebw.suedschwaben@elkb.de
(® www.ebs-dekanat-kempten.de
f@ Folgen Sie uns auf ebs_dekanatkempten

Biirozeiten

Montag 8. 00-12.00 Uhr
14.00 -15.00 Uhr

Mittwoch  10.30 -12.30 Uhr

Donnerstag 14.00-17.00 Uhr

Impressum

Hrsg.: Evangelisches Bildungswerk Stidschwaben e.V.

Verantw. f.d. Inhalt: Sabine Hammerbacher
Druck: Uhl-Media, Bad Gréonenbach

Aufl.: 1.300
Layout: Jutta Holzheuer T
Gestaltung: Susanne Rischer W eco-print.nfo

+ Okodruckfarben
+Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft
+100% Okostrom

+ je Druckauftrag wird ein Baum gepflanzt
+ Klimaneutral & emissionsarm gedruckt




=7 Evangelisches Bildungswerk
Siidschwaben e.V. (ebs)
St.-Mang-Platz 2
SIBGESIER 87435 Kempten P m



