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Abkiirzungen

ebs  Evangelisches Bildungswerk Siidschwaben
GH Gemeindehaus

GZ Gemeindezentrum

lhre Daten und deren Schutz sind uns wichtig.

Als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fiir Evangelische Erwach-
senenbildung in Bayern e.V. unterliegen wir dem Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland. Wir gehen
verantwortlich mit Ihren personenbezogenen Daten um. Wir
haben diese zum Zweck, Sie iber unsere Angebote zu informie-
ren, verwendet und selbstverstandlich nicht an Dritte weiterge-
geben. Wenn Sie dieses Programmheft kiinftig nicht mehr von
uns erhalten mochten, kénnen Sie jederzeit die Loschung Ihrer
Adresse aus unserer Datenbank verlangen. Eine kurze Kontakt-
aufnahme genlgt. Sollten Sie umgekehrt dieses Programmheft
an einer 6ffentlichen Auslage vorgefunden haben und méch-
ten es kiinftig direkt per Post erhalten, dann nennen Sie uns
bitte Ihre Adresse und erteilen Sie uns lhre Einwilligung, dass
wir zu diesem Zweck Ihre Daten speichern dirfen. In jedem Fall
freuen wir uns sehr, wenn Sie mit uns verbunden bleiben.



Liebe Leserinnen und liebe Leser,

.Zieh ein Buch aus dem Regal. Schlag Seite 13
auf und nimm den vierten Satz. Tausche ein
beliebiges Wort gegen ,Freiheit' aus und begin-
ne eine neue Geschichte.”

Der Gedanke von Susanne Niemeyer steht als
Motivation fiir unser Programm: wére schdn,
wenn Sie eine Veranstaltung finden, die Sie einlddt, ihr Buch
aus dem Regal zu ziehen und neue Perspektiven zu entwickeln.
Veranderungen zu wagen und auf manches einen anderen
Blick zu werfen.

Durch einen kleinen ,Worttausch” kann etwas Neues ent-
stehen, dass zum Nachdenken anregt. In der Bibel finden wir
immer wieder Zeichen, dass Gott Freiheit fiir uns Menschen
will - zu dieser Freiheit sind wir befreit.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Freiheits-Worttausch
und beim Entdecken unserer Angebote, die lhnen neue Freiheit
eroffnen kdnnen.

Herzliche GriiBe vom gesamten Team des ebs

Sabine Hammerbacher
Leiterin des ebs

Besuchen Sie unsere Homepage: www.ebs-dekanat-kempten.de
® und folgen Sie uns auf Instagram:
ebs_dekanatkempten

@ Jérg Hammerbacher 3




Familienbildung

Kinder
und Eltern

m DIE SCHOPFUNG MIT ALLEN
SINNEN ERLEBEN

1. Den Herbst mit Kindern im Wald
erleben

Datum Dienstag, 22. Oktober 2024

2. Mit Kindern die Weihnachtszeit im
Wald erleben

Datum Donnerstag, 19. Dezember 2024

Fiir beide Veranstaltungen gilt:
Zeit 15:30 - 17:00 Uhr

Ort Parkplatz oberhalb der
.Gaststitte Tobias" in Durach

Leitung Sabine Hammerbacher, Reli-
gions- und Naturpddagogin
Anja Haslinger, Referentin
flir Familienbildung

Anmeldung  ebs-Geschéaftsstelle

Die gemeinsame Zeit im Wald ermoglicht klei-
nen Kindern und Erwachsenen die Schépfung
ganzheitlich zu entdecken. Wir lernen Lieder,
Spiele und Bastelmdglichkeiten und bringen
die Kinder zum Staunen Uber Gottes Schop-
fung und die Botschaft der Weihnachtsge-
schichte.

Bitte Sitzunterlage und kleine Brotzeit mit-
bringen.



Familienbildung

= AUF DEN MARIABERG Kinder

Im Kindertempo staunen und entdecken, i Elfern

basteln und wandern
Datum Dienstag, 24. September 2024
Zeit 15:30 bis 17:00 Uhr

Erwachsenen- 30 Minuten
tempo

Treffpunkt Parkplatz Landgasthof
Mariaberg

Leitung Anja Haslinger, Referentin
fir Familienbildung

Anmeldung  anja.haslinger@elkb.de

Bitte kleine Sitzunterlage und Proviant
mitbringen.

m DRACHENBAU Kinder

Die stiirmisch schone Zeit des Herbstes und Eiferm

Krifte nutzen

Datum Freitag, 8. November 2024
Zeit 15:00 bis 17:00 Uhr
Leitung Anja Haslinger, Referentin flr

Familienbildung

Ort Evang. Gemeindezentrum
Christuskirche,
MagnusstraBe 33, Kempten

Anja Haslinger 5




Familienbildung

Kinder
und Eltern

Kinder
und Eltern

m ADVENTSBASTELN FUR FAMILIEN

Datum
Zeit
Ort
Leitung

Freitag, 13. Dezember 2024
15:30 Uhr
Matth&uskirche, Kempten

Anja Haslinger, Referentin
fir Familienbildung

Bitte ,Bastelklamotten”, warme Socken/Haus-
schuhe mitbringen.

m AUF ZUR HUNDELESKOPFHUTTE

Als Familie Schnee und Leichtigkeit

entdecken
Datum
Treffpunkt
Ort

Leitung

Samstag, 8. Februar 2025
14:30 Uhr

Wanderparkplatz Pfronten-
Kappel

Anja Haslinger, Referentin
flir Familienbildung

Bitte Schlitten, Tee, Picknick und wetterfeste
Kleidung mitbringen



Familienbildung

m DIE SCHOPFUNG BEWAHREN

Miillsammeln rund um den Bachtelweiher

Datum
Zeit
Ort

Leitung

Freitag, 14. Marz 2025
15:00 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz beim
Bachtelweiher Biergarten

Anja Haslinger, Referentin
fir Familienbildung

Bitte Gummistiefel /| Wasserschuhe | Wechsel-
klamotten [ Handtuch [ kl. Brotzeit mitbringen.

m OFFENER NAHTREFF

Nahtreff zum Ndhen von Baby- und
Kinder-Klamotten

Datum

Zeit

Ort

Leitung

Anmeldung

Montag, alle 2 Wochen
16.09., 30.09., 14.10., 28.10.,
25.11.2024

9:30 bis 11:30 Uhr

GZ der Christuskirche,
MagnusstraBe 33, Kempten

Anja Haslinger, Referentin
fur Familienbildung

anja.haslinger @elkb.de

Wer Ndhmaschine, Schere und Co hat, einfach
mitbringen. Wenn nicht, teilen wir. Keinerlei
Nahkenntnisse erforderlich.

Kinder
und Eltern

Kreativitat

© Pixabay / Pixabay
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Personlichkeitsentwicklung

Seminar

m WAS GIBT ES DA ZU LACHEN?
DER CLOWN IN DIR

Auf Clowns-Entdeckung in dir selbst -
Fiir Anfingerinnen und Fortgeschrittene

Datum Samstag, 9. November 2024

Zeit Ankommen ab 9:00 Uhr,
Beginn 9:30 bis 15:00 Uhr

Ort evang. GZ Christuskirche;
Kempten

Referentin Antje Weinreich, alias
Clown Isi, Heilpddagogin,
systemische Therapeutin,
Mentaltrainerin und Clown

Kosten 30 Euro

Jeder Mensch ist ein Clown ... und immer
wieder haben Menschen den Mut, ihn zu
zeigen" (frei nach Charlie Rivel - beriihmter, spanischer Clown)

Es ist bereichernd dem eigenen Clown Aus-
druck zu geben und eroffnet Ressourcen fir
den Alltag. Mit viel Spiel, SpaB, Bewegung
und auch Stille ndhern wir uns der Leichtig-
keit und dem Sein des eigenen Clowns. Alter,
Geschlecht, Vorkenntnisse. Das alles spielt da-
bei keine Rolle. Wir wollen gemeinsam Uber
Selbstverstandlichkeiten staunen und Alltdgli-
ches aus anderen Perspektiven betrachten.

Bitte mitbringen:

m Rote Nase, wenn du hast

m bequeme Kleidung, warme Socken
oder Hausschuhe



Personlichkeitsentwicklung [

m KRAFTVOLL WEITER - RESILIENZ Seminar
UND SINNERLEBEN ALS SCHLUSSEL? I

Grundlagenseminar |

Datum Freitag, 8. November 2024 |

Zeit 16:00 bis 19:00 Uhr |

Datum Samstag, 9. November 2024

Zeit 09:00 bis 15:30 Uhr |

Ort GH, St.-Mang-Kirche, |
Kempten. |

Kosten 40 Euro |

Referenten:  Angelika Konig, (Gliicks- |
padagogin), Reiner Briinings
(system. Coach, Supervisor) [

Verdnderungen fordern uns heraus. Jetzt erst [
recht” - Die als Resilienz bezeichnete psychi-
sche Widerstandskraft hilft uns, widrige Um- |
stande, Belastungen und Krisen gut zu tUberste- |
hen. Kann Resilienz erlernt werden? Was kann
ich fiir mich tun? |

Impulsvortrdge, Reflexionen, Austausch, Acht- |
samkeitsibungen und Musikelemente.

Aufbauseminar

Datum Freitag, 15. November 2024

Zeit 16:00 bis 19:00 Uhr |
Datum Samstag, 16. November 2024 [
Zeit 9:00 bis 15:30 Uhr

Kosten 40 Euro




Personlichkeitsbildung

Seminar

m UBERGANGE GUT MEISTERN -
VERANDERUNGEN KRAFTVOLL
GESTALTEN

Praxisorientiertes Einfithrungsseminar

Datum Freitag, 14. bis Samstag,
15. Februar 2025

Ort GH, St.-Mang-Kirche,
Kempten.

Kosten 40 Euro

Referent Reiner Briinings (system.

Coach und Supervisor)

Im Laufe des Lebens stehen wir oft vor groBen
Entscheidungen und Verdnderungen. Ob Be-
rufs- oder Studienwahl, Lebensgestaltung und
Partnerwahl, Trennung, Berufswechsel, Wech-
sel in den Ruhestand usw.

Wir wissen, was wir aufgeben - kdnnen das
Neue aber vielleicht noch nicht genau fassen.

Was sind gute Entscheidungen? Wie kdnnen
Ubergdnge gut gemeistert werden?

Das Seminar wird mit Impulsvortrdgen, Grup-
penarbeit, Reflexion und Austausch gestaltet.




Spiritualitit und seelische Gesundheit

m TANZ ALS GEBET Tanz

»~Alle meine Quellen entspringen in DIR."

(Psalm 87, 7)

Datum

Ort

Zeit
Leitung

Freitag, 20. September 2024

Chorraum der St. Mang-
Kirche, Kempten

18:00 bis 20:00 Uhr

Sabine Matthius,
Heidi Moschel, Karin Schaber

Die Tanze begleiten Gedanken und Lieder. Es
sind alle mit und ohne Tanzerfahrung herzli-
chen eingeladen.

m ALL DAS SCHONE Theater

mit Nach-

Theaterstiick zum Thema

Depression und Suizid

Datum

Zeit
Ort

Karten unter

gesprach
17.11., 20.11., 4.12., 5.12,,

7.12.,11.12., 15.12.2024

19:00 Uhr

Theaterwerkstatt Kempten

www.theaterinkempten.de

Nachgesprdche mit Expertinnen und Experten
der Suizidprdvention

Pfarrerin Jutta Schroppel, Klinikseelsorgerin
und Koordinatorin Suizidpravention

PeziBear [ Pixabay 11




Spiritualitdt und seelische Gesundheit

| Wanderung = HORIZONTE ERWEITERN

| «Spirituelle Wanderung am Frauensee"

| Datum Mittwoch, 23. Oktober 2024
I Zeit 10:00 bis 14:00 Uhr
| Ort Treffpunkt Parkplatz Hinter-

bichl bei Reutte, Osterreich

Wander- Sabine Hammerbacher,
| begleitung  Religionspddagogin, Leiterin
| ebs, Jorg Foth, Pfarrer, Touris-
musseelsorge Pfronten

Beim gemeinsamen Gehen zum Frauensee be-
| gleiten uns spirituelle Impulse, Korperibun-

gen, Wahrnehmung und Stille. Die geplante
l Tour ist ca. 7 km lang und wir gehen 500 Ho-
| henmeter bergauf und bergab.

Wanderung m SPIRITUELLE AUSZEIT
[ IN DEN BERGEN

| Zeit haben - Kraft tanken - weitergehen

| Datum Mittwoch, 2. bis Freitag,

| 4. Juli 2025

| Ort Hitte in den Allgduer Bergen
Leitung Sabine Hammerbacher,

| Anja Haslinger
| Information  ebw.suedschwaben@elkb.de

| Beim Gehen auf mittelschweren Wegen kom-

men wir uns selbst, dem Néchsten und Gott
| naher. Tdgliche Gehzeit: 4 - 6 Stunden, ca.
1.000 hm.




Spiritualitdt und seelische Gesundheit

= HATHA-YOGA
Fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Termine Herbst/Winter 2024 + Frihjahr 2025
8x Mo., 7. Okt. -16. Dez. | 9:30 - 11:00 Uhr
8x Do., 10. Okt. - 19. Dez. | 9:30 - 11:00 Uhr
8x Mo., 13. Jan. - 7. April | 9:30 - 11:00 Uhr
8x Do., 9. Jan. - 10. April | 9:30 - 11:00 Uhr

Kosten 130 Euro

Ort GH Johanneskirche, Braut-
und Bahrweg 1, Kempten

Leitung Heike Potthast, zertifizierte
Yogalehrerin, Atemtrainerin,
Riickenschule

Anmeldung  ebs Geschiftsstelle

Im Hatha-Yoga lernen wir im bewussten und
liebevollen Umgang mit unserem Korper
Schwachen und Starken zu erkennen und zu
akzeptieren.

Durch bewdhrte Korperiibungen starken und
dehnen wir die Muskulatur. Diese wirken po-
sitiv auf die Funktion der inneren Organe und
ausgleichend auf das vegetative Nervensys-
tem. Besondere Aufmerksamkeit liegt bei der
Beobachtung und Schulung des Atems. Da-
durch wird innere Ruhe und Ausgeglichenheit
erfahrbar.

Alle Kurse sind Praventionskurse und kénnen
von den Krankenkassen bezuschusst werden.




Spiritualitdt und seelische Gesundheit

Pilgern

m PILGERN ZWISCHEN SCHATTEN
UND LICHT

Schnupperpilgern fiir Einsteiger, Interes-
sierte und Pilgererfahrene auf dem
Jakobsweg um Kempten

Datum Samstag, 23. November 2024
Zeit 9:00 bis 16:00 Uhr
Ort Treffpunkt an der St. Mang-

Kirche Kempten

Pilger- Michael Kaminski, Religions-

begleitung padagoge, Beauftragter fiir
Pilgern in der Evang. Kirche
in Bayern

Anmeldung  ebw.suedschwaben@elkb.de

Das ganze Jahr (ber warten Pilgerwege auf
uns Menschen. Gerade in Ubergéngen, Um-
brichen, in Trauersituationen, also an der
Schwelle zwischen Alt und Neu kann das Pil-
gern seine Kraft entfalten. Im Blick auf das
Kirchenjahr bedeutet das: wir kdnnen am Tag
vor dem Ewigkeitssonntag Schatten und Licht
unseres Lebens mit auf den Weg nehmen - mit
der Aussicht, dass der Advent auf uns wartet.

Dieses Pilgerangebot zum Kennenlernen flihrt
uns auf dem Jakobsweg von Kempten nach
Buchenberg. Herzlich willkommen sind alle,
die Sehnsucht spliren - und die sich vorstellen
kénnen, 15 Kilometer unter die FiBe zu neh-
men.



Religion & Spiritualitit [

m MITTELALTERLICHE KIRCHEN- Fiihrung
FUHRUNG - CUSTOS VON KEMPTEN |

Datum Freitag, 24. Januar 2025 I

Zeit 19:00 Uhr |

Datum Samstag, 29. Mirz 2025 |

Zeit 17:00 Uhr

Leitung Mike Uhlig, (Mesner der |

St.-Mang-Kirche) |

Ohne Anmeldung, Eintritt frei, Spenden fir die |
St.-Mang-Kirche erbeten.

Der Custos von Kempten nimmt uns mit in die
Zeit kurz nach der Reformation und dem Bil- |
dersturm.

m ,MIR WOLLET FREI SEIN" Studientag |

Informationstag zur Gestaltung des |
Gedenkjahres 2025 rund um die Bauern- |

aufstinde

Datum Montag, 21. Oktober 2024 I
Zeit 10:00 bis 16:30 Uhr |
Ort Kinderlehrkirche Memmingen |

Anmeldung  ebs-Geschéftsstelle |
(bis 11. Oktober 2024)

Mit theologisch-historischem Vortrag, Stadt-
fihrung und Uberlegungen zur Umsetzung im I
eigenen Wirkungskreis. |

llonaBurschl | Pixabay ] B




Religion & Spiritualitét

Seminar

Seminar

m KONFESSIONSGRENZEN -
EIN AUSLAUFMODELL?

Biblisch-theologisches Seminar

Termin Samstag, 25. bis Sonntag,
26. Januar 2025
Ort Studienhaus Gut Schonwag,
Schénwag 4, Wessobrunn
Referent Pfarrer Jost Herrmann
Kosten 75 Euro, EZ-Zuschlag 10 Euro,

zzgl. Verpflegung, Tagesteil-
nehmer 40 Euro

Information  ebw-weilheim.de/fortbildungen

JLetztendlich glauben wir doch alle an dassel-
be, oder?" Das st die vorherrschende Meinung
in der Gesellschaft. Erarbeitung und Diskussi-
on der Bedeutung der lutherischen Theologie
und der reformatorischen Erkenntnisse.

m SINNSUCHE HEUTE - V. FRANKL

Einblicke in die sinnzentrierte Logo-
therapie von Viktor Frankl

Datum Freitag, 6. Dezember 2024
Zeit 16:00 bis 19:00 Uhr

Datum Samstag, 7. Dezember 2024
Zeit 09:00 bis 15:30 Uhr

Leitung Reiner Briinings

Ort GH St.-Mang-Kirche, Kempten

Kosten 40 Euro je Kurs



Weltgebetstag

m STUDIENTAG ZUM WELTGEBETS- Vor-
TAG VON DEN COOKINSELN bereitungs-
seminar

Ideen zur Gestaltung und Information fiir
die Vorbereitungsteams der Gemeinden

vor Ort

Datum Samstag, 18. Januar 2025

Zeit 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort GH St. Mang-Kirche,
Kempten, Reichstr. 1

Leitung Sabine Feldmann und Team

Anmeldung  ebw.suedschwaben@elkb.de
Tel. 0831/2538625

Datum Freitag, 24. Januar 2025
Zeit 15:00 bis 19:30 Uhr

Ort Marktoberdorf

Datum Samstag, 25. Januar 2024
Zeit 13:00 bis 17:30 Uhr

Ort Lindenberg

Leitung Sabine Feldmann und Team

Anmeldung  seelsorgeamt.aussenstelle-
kaufbeuren@bistum-augs-
burg.de

Die Vorbereitungsseminare finden in Koopera-
tion mit der kath. Frauenseelsorge statt.

© geralt | Pixabay




Qualifizierungskurs ,,Kulturdolmetscher plus*

| Qualifizie- = KULTURDOLMETSCHER PLUS -
| rungskurs SHARING EMPOWERMENT

| Bereits 2020 wurden von Diakonie und ebs
Kulturdolmetscher:innen  ausgebildet.  Die
| Kulturdolmetscher:innen haben eigene Migra-
tionserfahrung und Erfahrung mit dem Leben
| g9 g
in Deutschland. Kulturdolmetscher:innen sind
| beféhigt, andere Menschen auf ihrem Weg in
Deutschland zu unterstiitzen. Sie erkldren kul-
| turelle Hintergriinde, schaffen ein kultursensi-
| bles Miteinander, begleiten zu Einrichtungen
und Behorden und leisten einen Beitrag zum ge-
| genseitigen Verstandnis und Zusammenleben.

I Ort Kaufbeuren

| Datum Freitag, 25. bis Sonntag,
| 27. Oktober 2024
Ort Marktoberdorf
| Datum Freitag, 8. bis Sonntag,
| 10. November 2024
| Ort Kempten
Datum Beginn am 9. November 2024

I Bei Interesse an der Kursteilnahme bzw. an
| der Vermittlung von Kulturdolmetscher:innen
bitte an Yustyna Ndulue oder Cornelia Paulus

| wenden.

| Kontakt justyna.ndulue @diakonie-
allgaeu.de oder

| paulus@arbeitskreis-asyl-
kaufbeuren.de



Religion & Spiritualitit

m EINFUHRUNG IN
DIE GEISTLICHE BEGLEITUNG

Mein Leben — mein Weqg -
meine Spiritualitat

Datum Januar 2025 - Oktober 2026
Ort Kloster Oberschénenfeld
Leitung Martin Straul3 Pfarrer

Information  pfr.martin.strauss@gmx.de
Tel. 08381/2030

Der Ausbildungskurs fiihrt ein in die Dynamik
eines geistlichen Weges und bereitet auf die
Rolle als Geistliche Begleiter:in vor. Die Teil-
nehmenden werden vertraut mit elementaren
Ubungen in Wahrnehmung, Kontemplation,
Lebens- und Schriftmeditation.

m ,AUF DER SUCHE NACH UNSEREN
JUDISCHEN WURZELN"

Datum Mittwoch, 09.10., 23.10.,
06.11., 27.11.2024

Ort GH Markuskirche, Kempten
Zeit 18:45 Uhr
Leitung Pfarrerin Sonja von Kleist

Wir lesen gemeinsam Texte zum jidischen
Hintergrund des Neuen Testaments. Vieles
konnen wir erst verstehen, wenn wir auch un-
sere jiidischen Wurzeln entdecken und uns mit
der jidischen Religion auseinandersetzen.

Weiter-
bildung

Austausch




Religion & Spiritualitét

Im Aus-
tausch sein

Vortrag

m BIBEL-TEILEN FUR MANNER

Online gemeinsam spirituell wachsen

Datum Mittwoch, 27.11., 04.12.,
11.12., 18.12.2024

Zeit 19:30 Uhr

Ort online

Leitung Gerhard Kahl, Stefan Sorgel,

Martin Himmerle

Anmeldung  Tel. 0821/31662131 oder
maennerseelsorge @bistum-
augsburg.de

Die Adventszeit bietet sich an, sich digital zu
einer geistlichen Online-Gemeinschaft zusam-
menzufinden. An vier Mittwochabenden steht
das kommende Sonntagsevangelium nach der
katholischen Leseordnung im Mittelpunkt. Die
klassischen sieben Schritte geben dem Abend
die Struktur.

m BERUFSETHOS IN DER WIRT-
SCHAFT: GIBT ES ETHISCHE NOR-
MEN FUR UNTERNEHMEN BZW.

FINANZDIENSTLEISTER
Datum Donnerstag, 7. November 2024
Zeit 19:30 bis 22:30 Uhr

Ort Matthias-Lauber-Haus



Religion & Spiritualitit

m EINE MILLION MINUTEN

Miannerwochenende in Pfronten

Zeit Freitag, 27. bis Sonntag,
29. September 2024
Ort Haus St. Hildegard,

Pfronten-Berg

Minner-
wochenende

Referenten  Stefan Sérgel (Evangelische

Mannerarbeit im Allgdu),
Martin Himmerle (DAV),

Andreas Fischer (Diakon und

Hausleiter)
Kosten ca. 130 Euro

Anmeldung  andreas.fischer@bistum-
augsburg.de
oder Tel. 08363/91457-0

Eine Million Minuten - ein Film, der in den
letzten Monaten viele begeistert hat. Aber
auch zum Nachdenken (iber das eigene Leben
und den Umgang mit der eigenen Zeit ange-

regte.

Am Freitagabend gibt's den Film mit anschlie-

Bendem Gesprach. Am Samstag ist Zeit

flr

drauBen in den Bergen und Zeit fiir Gesprache.

Sonntags gestalten wir eine Glaubensfeier.

hudsoncrafted | Pixabay




Religion & Spiritualitit

Bibel
entdecken

m STUFEN DES LEBENS

Thema: AnstoBig leben?! - Mit Boden-
bildern biblische Geschichten neu entde-
cken und sie mit dem eigenen Leben in
Beziehung bringen

Datum Donnerstag, 14. Nov. 2024
Donnerstag, 21. Nov. 2024

Zeit 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort Evang. Gemeindezentrum

Waltenhofen

Leitung Magdalena Fuhr, Kursleiterin
von Stufen des Lebens

Was AnstoBe bewirken, sehen wir beim Spiel
mit den Kugeln. Es kommt etwas ins Rollen. Ein
AnstoB geniigt und es kommt Bewegung ins
(Lebens-)Spiel. An zwei Abenden werden wir
anhand von biblischen Texten entdecken, wie
Menschen angestoBen werden, AnstoB erre-
gen und dadurch vieles in Bewegung kommt.

Die Kurse von Stufen des Lebens schaffen
Raum, in dem Menschen sich selbst und Gott
begegnen konnen. Die Bodenbilder eréffnen
dabei ungewohnte Zugdnge zu biblischen
Texten und helfen, Uber eigene Lebensthemen
nachzudenken und sich damit auseinanderzu-
setzen.



Reisen mit dem ebs

m WIR SAMMELN FARBEN Unterwegs
FUR DEN WINTER sein - Ischia

Meditative Reise fiir Frauen
auf die Insel Ischia

Datum Oktober 2025

Leitung Sabine Hammerbacher,
Religionspadagogin,
Michaela Troger, Pfarrerin

Ort Hotel Torre Sant’Angelo
Anmeldung  an die ebs-Geschaftsstelle

Die Reise 1ddt ein, neu zu sich selbst und zu Gott
zu finden, miteinander Gliicksmomente zu sam-
meln und die eigenen Ressourcen zu stérken.

m DOLOMITEN-DUO Begegnungs-

. . reise
2 Kirchen wandern gemeinsam -

Begegnungs- und Wandertage in Bozen
und den Dolomiten

Datum Juli 2025

Leitung Sabine Hammerbacher,
Religionspadagogin,
Michael Jager, Pfarrer

Ort Bozen, Dolomiten
Information ebs-Geschéftsstelle

Durch Begegnung und Wandern ist Zeit fir
sich selbst und flr Neues. Michael Jager war
lange Jahre Pfarrer in Bozen und ermdglicht
Begegnung.




Reisen mit dem ebs

Unterwegs
sein

Studien-
fahrt

m KULTURSCHATZE IN SLOWENIEN
ENTDECKEN

Auf den Spuren von Primus Truber
in Slowenien

Datum Sommer/Herbst 2025

Reiseleitung Jost Herrmann, Pfarrer,
Dirk Wnendt, Pfarrer

Information  jost.herrmann@elkb.de

m KULTURFAHRT

Eine Tagesfahrt zu einem historisch und
kunstgeschichtlich interessanten Ort

Datum Donnerstag, 3. Oktober 2024
Zeit 08:00 bis 18:00 Uhr
Begleitung  Gerd F. Thomae

Information verein@thomae-germarin-
gen.de




Engagiert fiir Integration [

m WIE IST JESUS WEISS GEWORDEN? Online-

I
Mein Traum von einer Kirche Lesung

ohne Rassismus [

Datum Donnerstag, 7. Nov. 2024 |
Zeit 19:00 Uhr |
Ort Online-Lesung [

Referentin Sarah Vecera, Theologin, |
Bildungskoordinatorin der
vereinten Mission evange- |
lisch, engagiert fiir ,Kirche |
und Rassismus”

Anmeldung  asylinkempten@diakonie-
kempten.de |

Von Anfang an war die Kirche fir alle Men- |
schen gedacht. Trotzdem gibt es auch in ihr

rassistische Strukturen, die weiBen Menschen |
meistens gar nicht auffallen. Sarah Vecera |
macht auf diese Strukturen aufmerksam und

erkldrt, wie jeder und jede etwas dagegen |
tun kann. So will sie ermutigen, im Sinne des

christlichen Glaubens eine Kirche zu gestalten, |
in der sich jede*r willkommen und angenom- |
men fihlt.
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Engagiert fiir Integration

| Workshop = WAS WIR ZU SAGEN HABEN:
| UNSERE ANTWORTEN AUF
POPULISTISCHE PAROLEN

Datum Samstag, 12. Oktober 2024
| Zeit 10:00 bis 14:00 Uhr
| Ort Altstadthaus,

[ SchiitzenstraBe 2, Kempten

| Referentin Maria Trager,
Diplom-Pddagogin
Anmeldung  Tel. 0831/ 25255540

Der Workshop findet in Kooperation mit
| .Gemeinschaft bringt’s" statt.

Workshop ~ m GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
I NACH ROSENBERG
| MIT ANWENDUNGSBEISPIELEN

| Datum Mittwoch, 23. Oktober 2024
| Zeit 17:30 bis 21:00 Uhr
Ort Evang. Gemeindehaus,

| ReichstraBe 1, Kempten

[ Referentin Claudia Kircher, Trainerin fiir
| Gewaltfreie Kommunikation

| Anmeldung  asylininkempten@diakonie-
allgaeu.de

!36 ® kalhh | Pixabay



Engagiert fiir Integration

m KINO ASYL KOMMT WIEDER NACH
KEMPTEN!

Filmvorstellungen mit kleinem Buffet

Datum Freitag, 25. Oktober
Zeit 19:30 Uhr
Ort Colosseum Center Kempten

Ich mag gar keinen Krieg - Dokumentarfilm
(Ukraine/Deutschland 2023, 7 Min., Deutsch)

The Night | left America. - Drama (Uganda/
USA 2021, 14 Min., Omu (dt. + engl.)

Kabul Kinderheim - Drama (Afghanistan/Da-
nemark/Deutschland/Frankreich/Luxemburg/
Katar 2019, 90 Min., OmU (dt))

Eintritt frei!

m PALASTINA-ABEND
VORTRAG UND GESPRACH

mit lindertypischem Buffet

Datum Samstag, 21. Januar 2025
Zeit 19:00 Uhr
Ort Kulturverein Lollipop,

Freudental 4, Kempten

Referent Dr. Robert Staudigl,
Experte fur Orientalistik
und Naher Osten

Film mit
Nach-
gesprich

Vortrag




Engagiert fiir Integration

I Seminar m WENN ALLES ANDERS KOMMT
| - MIT KRISEN LEBEN

| Datum Dienstag, 11. Februar 2025
Zeit 19:00 Uhr

I
Ort Evang. Gemeindehaus,

ReichsstraBe 1, Kempten

l Referent Josef Epp, Religionspadagoge
| und Autor

| An dem Abend wird Erfahrungsbereichen
nachgespirt, die sich hinter vielen Krisen
| auftun. Zugleich wird der Blick auf mdgliche
Ressourcen gerichtet, die zur Bewéltigung von
| Krisen hilfreich sein kdnnen.

| Vortrag und m STARKE FRAUEN IM GLOBALEN
Gesprich KONTEXT. EINFLUSSMOGLICH-
| KEITEN UND POTENZIALE

| Datum Dienstag, 11. Mérz 2025
| Zeit 19:00 Uhr

| Ort Kulturverein Lollipop,
Freudental 4, Kempten

Referentin Dr. Judith Abdel-Massih-
| Thiemann, Ethnologin




Schépfung bewahren

m ,UMWELTSCHUTZ, KLIMASCHUTZ
UND NACHHALTIGKEIT IN DER
INDUSTRIE"

Datum Montag, 9. September 2024
Zeit 19:00 Uhr
Ort Markuskirche, Bussardweg 1

Referent Dipl. Ing. Michael Kah

Der Vortrag wird die vielfdltigen Anstrengun-
gen beleuchten, die ein weltweit agierender
Spezialpapierhersteller unternimmt, um seiner
Verantwortung gegentiber Mensch, Natur und
Klima gerecht zu werden.

m ,BIENEN UND BLUTENPFLANZEN -
EIN BUND FUR (UBER)LEBEN"

Datum Montag, 7. Oktober 2024
Zeit 19:00 Uhr

Ort Markuskirche, Bussardweg 1
Referent Michael Weigel, 1. Vorstand

Imkerverein Kempten

In dem Vortrag wird erklart, wie wichtig Bie-
nen flir uns Menschen, aber auch fiir die Natur
sind. Dabei wird nicht nur auf die Honigbie-
ne, sondern auch auf Wildbienen und andere
Insekten und deren Probleme eingegangen. Es
werden Pflanzen im Jahresverlauf gezeigt, da-
mit deutlich wird, was jeder selbst tun kann,
um unser ausgekliigeltes Natursystem zu er-
halten.

Vortrag

Vortrag

@ PollyDot / Pixabay 2 9




Biographie

| Lesung m ,MEINS" - BUCHLESUNG

| Datum Donnerstag, 10. Oktober 2024
| Zeit 19:00 Uhr

| Ort MagnusstraB3e 33,

87437 Kempten

Die Autorin Ida Hausser wird aus ihrem Buch
l MEINS!" lesen. Uber ihre Kindheit in einer
| russlanddeutschen Familie im Nordwesten

Kasachstans, uber die blihende Tulpensteppe
| und ihre Heimatfindung: unter einem Apfel-
| baum mit kleinsten Apfelchen, Ranetka. lhr

Motto: ,Nicht wir werden erzihlt, sondern wir
| erzihlen uns selbst”

| Die Lesung wird von der Organistin der Chris-
tuskirche Erika Main begleitet. Eintritt frei.

| Vortrag m ,FAUNA UND FLORA - EINE ETWAS
| ANDERE BETRACHTUNG"
| Datum Montag, 4. November 2024
| Zeit 19:00 Uhr
Ort Markuskirche, Bussardweg 1
| Referent Dr. Michael F. Schneider,

| Biologe und Autor

| Ein Vortrag tber fleischfressende Pflanzen,
| Schwangerschaftsabbruch  zu  GroBmutters
Zeiten, Binsenweisheiten, Krottenstingel, Wett-
| rusten zwischen Fledermausen und Nachtfal-
tern, explodierende Kéfer, zechprellende Hum-
l meln und viele andere Pflanzen.

! 0 congerdesign / Pixabay



Religion & Spiritualitit |

m KOMM UND SIEH! DER WEIH- offene
NACHTSFREUDE NACHSPUREN Kirche I
Datum Samstag, 21. Dezember 2024 |
Sonntag, 22. Dezember 2024 |
Zeit 14:30 bis 17:30 Uhr |
Ort Evangelische Kapelle
Seltmans |

Verantwort- Team der evang. Kirchen |
liche gemeinde Waltenhofen- |
Weitnau

Wir laden Sie ein, in der Kapelle etwas zu ver-
weilen, das Bild zu betrachten und der Weih- |
nachtsbotschaft nachzusptren. Die Impulsfra-
gen nehmen Sie mit auf einen inneren Weg hin |
zu dem Kind in der Krippe. |

Am Samstag 21. Dezember 2024 laden wir von |
16:30 - 17:30 Uhr zum Weihnachtslieder sin-
gen ein. |

Bodenbilder legen mit Symbolen, Naturma- |
terialien und Alltagsgegenstidnden ein Thema
auf dem Boden aus. Plastisch, erlebbar, lebens- I
nah entfalten sich so die Texte der Bibel und |
werden in Beziehung zur eigenen Lebensge-
schichte gesetzt. |

Das Weihnachtsbodenbild wurde von Stufen |
des Lebens fiir gedffnete Kirchen entwickelt. |
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Alltags-
exerzitien

Datum Dienstag, 26.11., 03.12,,
10.12., 17.12.2024

Zeit 19:30 bis 21:30 Uhr

Ort evang. Gemeindezentrum

Sonthofen, SchillerstralBe 12
Leitung Harald Miiller
Kosten 40 Euro

Anmeldung  harald.mueller-oa@
t-online.de

Wahrzunehmen was mich im Alltag aus der
Spur bringt, nachzusplren welche Erfahrun-
gen, Erlebnisse und Qualitdten mich dabei un-
terstiitzen, wieder zu mir und meinem inneren
Frieden zu finden, kann ein schdnes Abenteuer
(engl. Adventure - Advent) sein.

Bei den wochentlichen Treffen, diirfen wir mit
Texten, Bildern, Achtsamkeitsibungen, Liedern
und gemeinsamem Austausch die Ndhe und
Begegnung mit anderen Menschen und Gott
finden.



Spiritualitat

m PILGERN VON HERGATZ Pilgern
NACH LINDAU

Datum Samstag, 12. Oktober 2024

Treffpunkt 07:25 Uhr am Bahnhof
in Sonthofen

Leitung Harald Miiller
Kosten 8 Euro

Anmeldung  harald.mueller-oa@
t-online.de

Von Hergatz gehen wir auf dem Pilgerweg
tiber Hergensweiler nach Lindau.

Bitte wetterfeste Kleidung, Brotzeit und Ge-
trank mitbringen.




Spiritualitét

Wanderung

m FUSSE UND GEIST:
DEM WASSER AUF DER SPUR

Wanderungen mit geistlichen Impulsen

Datum
Zeit
Ort

Begleitung
Wegstrecke

Datum

Zeit
Ort

Begleitung

Mittwoch, 2. Oktober 2024
10:00 Uhr

Pfarrkirche Maria Schnee
Aach, 87534 Oberstaufen
Pfarrer Andreas WaBBmer
leichte Wanderung

zu den Eibele Wasserfillen

Mittwoch, 16. Oktober 2024

10:00 Uhr

Okumenischer Kapellenweg -
Tourist-Info [ Steibis
Pastoralreferentin

Judith Krug




1
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Spiritualitat [

m SINNESWANDELN Wald

|
Datum Donnerstag, 10. Oktober entdecken

2024 [
Zeit 10:00 Uhr I

Begleitung  Beate Kratzer, Wald- und [
Gesundheitstrainerin
Pfarrer Andreas WaBmer I

Ort Buflings, Allgiuer Parkett- |
zentrale, Bufflings 12, |
87534 Oberstaufen

Zusammen mit einer Wald-Gesundsheitstrai-
nerin entdecken wir den Wald als Lebens- |
raum, Ort der Selbsterfahrung und mogliche
Tir fur einen Kontakt mit Gott. Ca. 2,5 h ein- I
fache Wanderung. |

m OKUMENISCHES TAGESPILGERN Pilgern |
AUF DEM JAKOBSWEG

Pilgerweg von Zell nach Missen

Datum Samstag, 12. Oktober 2024 |
Zeit 09:00 Uhr |
Ort Kapelle St. Bartholomius /

Zell I

Begleitung ~ Pfarrer Andreas WaBmer |
Judith Krug, Pastoralrefe-
rentin |

Verpflegung bitte selber mitbringen. |




Spiritualitét

Kreativitat

Ausstellung

m OFFENER STRICK- UND
HAKELTREFF

Datum Montag, 02.09., 16.09.,
30.09., 14.10., 28.10.,
11.11., 25.11., 09.12.,

23.12.2024
Zeit 14:00 bis 16:30 Uhr
Ort Erloserkirche Immenstadt
Leitung Brigitte Stadler

Anmeldung  Tel. 01522/1833252

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

m AUSSTELLUNG ,DER SONNEN-
GESANG DES HL. FRANZISKUS" -
BILDER VON URSULA MARIA LOVIS

Datum Mittwoch, 13. bis
Sonntag, 17. November 2024

Ort Evang.-Luth. Kirche
«Zum guten Hirten", Fischen

Die Ausstellung befasst sich auf verschiede-
ne Weisen mit dem groBen Thema ,Frieden"
Neben Friedenstafeln, Friedensvorhdnge, etc.
werden Werke in Olmalerei gezeigt, u.a. das
Projekt ,Menschen Einer Welt", das nach Voll-
endung alle 197 Nationen unserer Welt dar-
stellen wird.



Personlichkeitsbildung

m TANZNACHMITTAG Tanzen
ZUM ,SONNENGESANG"
Datum Mittwoch,
13. November 2024
Zeit 13:30 bis 17:00 Uhr
Ort Evang. Gemeindezentrum
Fischen
Kosten 10 Euro
Leitung Karin Lindermayr,

Seelsorgerin Miinchen

Anmeldung  pfarramt.fischen@elkb.de
(bis 11. Oktober 2024)

im Tanzen splren wir der Schonheit und Le-
bendigkeit der Schopfung nach. Jede und je-
der kann mittanzen.

m VORSORGEVOLLMACHT, Vortrag
BETREUUNGS- UND PATIENTEN-
VERFUGUNG
Datum Donnerstag,
10. Oktober 2024
Zeit 16:00 bis 17:00 Uhr
Ort Evang. Gemeindehaus

Christuskirche Oberstdorf




Religion & Spiritualitit

| Austausch = ,WAS KOMMT NACH DEM LEBEN"

l Datum Donnerstag, 07.11., 14.11,,
l 21.11., 28.11., 12.12.2024

[ Zeit 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort Matthias-Lauber-Haus oder
Dreifaltigkeitskirche Kinder-
| gottesdienstraum

] Leitung Jost Herrmann, Pfarrer

l Tanz m OKUMENISCHER FOLKLORE -
TANZKREIS

I Kreistinze aus verschiedenen Lindern,
| fiir alle mit Freude an Bewegung zu

Musik
| Datum Mittwoch, 18.09., 25.09.,
[ 09.10., 23.10., 06.11., 13.11.,
| 04.12., 11.12.2024
[ Zeit 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort Gemeindehaus ,Haus der Be-

[ gegnung", Kirchstr. 4, Flissen

! 8 ©jhraskon / Pixabay



\ LI ndau

Westallgau

Spiritualitat
m ,PILGERN STATT SHOPPEN ... Pilgern
MEINE SEELE DARF BAUMELN"
Samstagspilgern im Advent auf Teilen
des Scheideggers Kappellenweges
Datum Samstag, 7. Dezember 2024
Zeit 09:30 Uhr
Treffpunkt  Auferstehungskirche
Scheidegg
Wegbegleiter- Dorothee Stiehler und
innen Barbara Jancevskis
Wegldnge ca. 13 km [ 4 Stunden + Zeit
flr Impulse und Pausen
Anmeldung  Tel. 08381/948561 oder
pfarramt.scheidegg@elkb.de
(bis 28.11.2024)
Zur Ruhe kommen, besinnliche und nachdenk-
liche Texte héren und ins Gesprach kommen.
m PILGERN NACH SCHEIDEGG Pilgern

Samstagspilgern von Genhofen nach
Scheidegg - Jakobusweg

Datum Samstag, 5. Oktober 2024
Zeit 8:30 Uhr
Begleitung  Tanja Hanisch

Information pfarramt.scheidegg@elkb.de




LI ndau

WESENLED

| Spiritualitét

| Pilgern m AUF DEM JAKOBSWEG VON

| SCHEIDEGG NACH BREGENZ

| Datum Samstag, 7. September 2024

| Zeit 08:30 Uhr

| Treffpunkt Auferstehungskirche,
am Hammerbach 12,
| 88175 Scheidegg

| Weg- Dorothee Stiehler,
begleiterin Pilgerbegleiterin

Kosten 20 Euro
| Kontakt pfarramt.scheidegg@elkb.de
I
|
| Pilgern m OKUMENISCHES TAGESPILGERN

| AUF DEM JAKOBSWEG

| Pilgerweg von Zell nach Missen

| Datum Samstag, 12. Oktober 2024
| Zeit 09:00 Uhr
Leitung Judith Kruf, Pastoralreferen-

| tin Kath. Kurseelsorge Ober-
| staufen; Andreas WaBBmer,
ev. Pfarrer, Oberstaufen

Kontakt Tel. 08386/355
| oder 08386/2246




LI ndau

Westallgdu

Spiritualitat
[] ,,R_AUHNACHTE - VON GUTEN meditative
MACHTEN WUNDERBAR GEBOR- Wanderung
GEN ... WANDERN ZWISCHEN DEN
JAHREN"

Wanderung iiber die Ulrichskapelle
nach Moggers

Datum Freitag, 3. Januar 2025
Zeit 10:00 Uhr

Treffpunkt Evang.-Luth. Auferstehungs-
kirche Scheidegg

Weglinge ca. 10 km [ 4 Stunden

Weg- Dorothee Stiehler,
begleiterin Pilgerbegleiterin

Anmeldung  Tel. 07562/6 5396 50
oder dstiehler@gmx.de
(bis 22.12.2024)

Der Blick geht in Besonderem auf das neue
Jahr mit unseren Winschen, Traumen und
Angsten.




Llndau :

Westallgau

Spiritualitat

meditative m SCHWEIGE UND HORE ...
Morgen-

Termine Dienstag, 8.10., 22.10., 5.11.,
wanderung

19.11., 3.12,, 17.12 2024

Ort Treffpunkt Johanneskirche,
SedanstraBe 18,
88161 Lindenberg

Zeit 9:00 bis 12:00 Uhr

Leitung Christine Wagner,
Andrea Zander

Kontakt Tel. 08381/2030
pfarramt.lindenberg@elkb.de

Meditative Morgenwanderung, gemeinsam
unterwegs bei besinnlichen Gedanken.

Bitte gutes Schuhwerk und passende Kleidung
anziehen, wir laufen bei jedem Wetter.
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