


Programm für die Einführung in die Geistliche Begleitung / Januar 2025 bis Oktober 2026 
EBS Südschwaben, Evangelisches Bildungswerk Donau-Ries, Evangelisches Bildungswerk Memmingen und Evangelisches Forum Annahof Augsburg

Nr Datum Thema Inhalt Übung Begleitung

1 24. bis 26. Januar 2025 Mein Leben – mein Weg – 
meine Spiritualität

Mein Leben als Heilsgeschichte sehen lernen Übungen zur Wahrnehmung der Natur 
kennen lernen
Persönliche Lebenserfahrungen 
meditieren

2 28. Februar bis  
2. März 2025

Was ist Geistliche Begleitung? –
Der Spur der Sehnsucht folgen

Definitionen von Geistliche Begleitung
Bedürfnisse und Sehnsucht

Wahrnehmungsübungen
Einübung in die Stille

Begleitung als Wahrneh- 
mung der Sehnsucht

3 2. bis 4. Mai 2025 Achtsam und verbunden leben Einübung einer kontemplativen Grundhaltung Kennenlernen, einüben und reflektieren 
verschiedener kontemplativer Übungen, 
wie z. B. des Jesus-Gebets

Begleitung als Hilfe 
zur Wahrnehmung 
der Schöpfung

4 4. bis 6. Juli 2025 Meditation des Wortes Gottes –
Einführung in die Begleitung 
einfacher Übungen

Schriftmeditation
Biblische Hermeneutik

Ignatianische Schriftmeditation Begleitung von 
einfachen Übungen

5 17. bis 19. Oktober 2025 Übergänge und Krisen –
Wüstentag

Schwellenphasen
Kritische Lebensereignisse
Krisen in der Gottesbeziehung

Belastende Lebenserfahrungen 
meditieren

Begleitung als Hilfe,  
persönliche Verletzun- 
gen heilen zu lassen

6 1. bis 8. November 2025 Schweigewoche

7 12. bis 14. Dezember 2025 Auswertung der Schweigewoche
Phasen eines geistlichen Weges – 
Das Paschamysterium

Dynamik eines Umkehrprozesses
Modelle geistlichen Wachstums

Übungen zum Umgang mit belastenden 
Emotionen

8 16. bis 18. Januar 2026 Unterscheidung – Entscheidung - 
Entschiedenheit

Unterscheidung der Geister/verschiedene Zugänge
Wesen der Entscheidung

Einübung ins Jesus-Gebet Begleitung als Hilfe 
zur Unterscheidung 
der Geister

9 22. bis 24. März 2026 Struktur und Methode eines 
Begleitgesprächs
Vorbereitung der Exerzitien im Alltag

Gesprächsführung in der Geistlichen Begleitung
Begleitung von Exerzitien im Alltag mit regelmäßigen Begleitgesprächen

Übungen zum Begleitgespräch Feed-back-Übungen

Passionszeit 2026 Durchführung eigener  
Exerzitien im Alltag

10
8. bis 10. Mai 2026 Auswertung der Exerzitien im Alltag

Das Begleitgespräch II
Übungen zur bewussten Wahrnehmung und Fokussierung von Gedanken Gegenseitiges Begleiten – 

Reflexion im Plenum

11 10. bis 12. Juli 2026 Förderung geistlicher Prozesse  
in Gruppen 
Das Begleitgespräch III

Geistliche Begleitung 
in der Gruppe

12 25. bis 27.  
September 2026

Umgang mit psychischen Belas- 
tungen im Rahmen der 
Geistlichen Begleitung

Traumatische Erfahrungen
Psychische Belastungen (Depression, Persönlichkeitsstörungen)

13 23. bis 25. Oktober 2026 Abschluss Geistliche Begleitung und Lebensform Eigene Lebensregel schreiben

Voraussetzungen für die Teilnahme:

• selbst der Gottessuche in einem geistlichen Leben Aus- 
 druck geben
• bereit sein, den eigenen Lebens- und Glaubensweg zu  
 reflektieren und sich begleiten zu lassen
• bereit sein zu prozessorientiertem Lernen und zum  
 Austausch in der Ausbildungsgruppe
• psychische Belastbarkeit im Bewusstsein eigener,  
 bewältigter Krisen
• bereit sein, die Rolle eines Geistlichen Begleiters / einer  
 Geistlichen Begleiterin anzunehmen


