
Die Seele nährt sich von dem, 
worüber sie sich freut. 
                                                           Augustinus 

 

Herbst ist die Zeit der Freude und des Dankes. 
Wir können die Schätze in unseren Lebensscheunen genießen und feiern. 
Zugleich laden diese Tage dazu ein, Kraft und Sonnenstrahlen zu tanken – 
gute Erinnerungen und Sternstunden zu sammeln für die karge Jahreszeit.

In diesem Sinne lädt Sie das Evangelische Bildungswerk herzlich auf die Insel 
Ischia ein. Dort ist Zeit, neu zu sich selbst und zu Gott zu finden, miteinan-
der Glücksmomente zu sammeln und die eigenen Ressourcen zu stärken. 

Bei meditativen Spaziergängen und Wanderungen, für die keine besondere
Kondition notwendig ist, lernen wir einige der schönsten Plätze der Insel 
kennen. Wir werden spirituelle Impulse und Geschichten hören, singen, 
Andachten feiern und über Gott und die Welt miteinander ins Gespräch 
kommen. In Phasen des Schweigens können wir die Schönheit der Natur 
besonders intensiv wahrnehmen. Und auf den Wegen des Epomeos sind wir 
dem Himmel ganz nah.  

UNTERBRINGUNG                                                                                                                                  

Wir wohnen im Hotel Torre Sant‘Angelo in Panza (siehe: www.torresant-
angelo.com) direkt neben der zum Baden einladenden Sorgetobucht. Hier 
fließen 90° C heiße Thermalquellen aus dem Erdinneren direkt ins Meer. Es 
gibt auch einen hoteleigenen Pool mit Thermalwasser.

LEITUNG                                                                                                                                          

Sabine Hammerbacher 
Religionspädagogin, Geistliche Begleiterin und Naturpä-
dagogin, Vorsitzende des ebs / Kempten                                                                                                                             

Michaela Tröger 
Pfarrerin und Klinikseelsorgerin, 2 Jahre Ausbildung in 
Logotherapie. Sie hat sechs Jahre auf Ischia gelebt und 
gearbeitet und zeigt uns die Schönheit und den Zauber 
von Ischia. 

Geschäftsstelle
Evangelisches Bildungswerk
Südschwaben e.V.
87435 Kempten, St.-Mang-Platz 2
Tel. 0831  2 53 86-25
Fax 0831  2 53 86-26
ebw.suedschwaben@elkb.de
www.ebs-dekanat-kempten.de

Öffnungszeiten
Mo.    8.00 Uhr – 12.00 Uhr
 14.00 Uhr – 15.00 Uhr
Mi.  10.30 Uhr – 12.30 Uhr
Do.  14.00 Uhr – 17.00 Uhr

Foto:  Sant`Angelo mit Hotel 
 Torre Sant`Angelo, © M. Tröger
Gestaltung: J. Martin
Druck: druckerei.de Neustadt/Aisch, Aufl. 250
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MEDITATIVE REISE FÜR FRAUEN 
NACH ISCHIA

16. bis 25. Oktober 2020



PROGRAMM
(Änderungen, z.B. witterungsbedingt, sind möglich)

 16.10.20 Abfahrt Kempten 16.45 Uhr | Abfahrt Füssen 17.15 Uhr                            

 17.10.20  Fährüberfahrt Neapel – Ischia | Ankunft im Hotel ca. 10.30 Uhr           
  Ankommen  – Spaziergang nach Sant`Angelo mit Marontistrand  

 18.10.20 Da Sein, „Farben tanken“ – Andacht, Spaziergang nach Forio,   
  Besuch eines Agritourismo

 19.10.20  Meine Kraftquellen – Wanderung bei Campagnano auf dem   
  Weinbergweg, Besuch des Castello Aragonese, Ischia Ponte          

 20.10.20 Achtsam leben, Zeit für mich – Vormittag: Mit biblischen   
  Frauen unterwegs – Nachmittag: Zur freien Verfügung   
  (Möglichkeit zum Besuch der Poseidongärten)  

21.10.20  Dem Himmel nahe sein – Wanderung auf den Monte Epomeo  

22.10.20  Aus der Quelle leben – Botanischer Garten „La Mortella (zzgl.   
  Eintritt)

23.10.20  Neues entdecken – Programm wird gemeinsam entschieden, 
  am Abend: Reisesegen

24.10.20  Das Gute bewahren – Abschied | Rückreise gegen 16.00 Uhr 

25.10.20  Ankunft in Kempten gegen 9.00 Uhr

LEISTUNGEN

• Hin- und Rückfahrt mit 5***** Reisebus  von Berchtold Busreisen
• Fähre Neapel – Ischia und zurück                                                                                              
• 7 Übernachtungen im DZ mit Halbpension                                                                          
• Reiseleitung und Programm 
   
KOSTEN

320,– Euro für Übernachtung im DZ mit Halbpension 
(muss vor Ort gezahlt werden); Einzelzimmerzuschlag 210,– Euro
395,– Euro für die weiteren Leistungen                                                                    

ANMELDUNG

Die Plätze sind begrenzt (12). Anmeldung bis 17. Juli 2020 
bei der ebs-Geschäftsstelle. Sie erhalten von uns ein Formular zur 
verbindlichen Bestätigung Ihrer Anmeldung.                                                                                                                                       
                                                                                                               
Weitere Informationen 
Sabine Hammerbacher und Michaela Tröger
Kontakt über die ebs-Geschäftsstelle                                                       


