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Abkiirzungen

ebs  Evangelisches Bildungswerk Stidschwaben
GH  Gemeindehaus

GZ Gemeindezentrum

Ihre Daten und deren Schutz sind uns wichtig.

Als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft flir Evangelische Erwachse-
nenbildung in Bayern e.V. unterliegen wir dem Datenschutzgesetz
der Evangelischen Kirche in Deutschland. Wir gehen verantwort-
lich mit [hren personenbezogenen Daten um. Wir haben diese zum
Zweck, Sie Uber unsere Angebote zu informieren, verwendet und
selbstverstandlich nicht an Dritte weitergegeben. Wenn Sie dieses
Programmbheft kiinftig nicht mehr von uns erhalten méchten,
konnen Sie jederzeit die Loschung lhrer Adresse aus unserer Da-
tenbank verlangen. Eine kurze Kontaktaufnahme gentigt. Sollten
Sie umgekehrt dieses Programmheft an einer 6ffentlichen Auslage
vorgefunden haben und méchten es kiinftig direkt per Post erhal-
ten, dann nennen Sie uns bitte lhre Adresse und erteilen Sie uns
Ihre Einwilligung, dass wir zu diesem Zweck Ihre Daten speichern
dirfen. In jedem Fall freuen wir uns sehr, wenn Sie mit uns ver-
bunden bleiben.



in eigener Sache

IN BEWEGUNG BLEIBEN

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

in Bewegung bleiben - dazu wollen wir
mit dem neuen Programm der Evangeli-
schen Erwachsenenbildung im Dekanat
Kempten anregen. Wir freuen uns, dass
Sie das Programm in den Handen halten.
.In-Bewegung-bleiben” kann beispielsweise

... im Bereich der eigenen Qualifizierung und
Fortbildung stattfinden.

... bedeuten, bei einer Auszeit, beim Tanzen
oder bei Reisen die Zeit zum Austausch und
Kraftschopfen zu nutzen.

... durch spirituelle Erfahrungen angeregt
werden.

... erleben lassen, dass sich durch gemeinsam
gestaltete Zeit in der Familie neue Dimen-
sionen eroffnen.

.. ein inneres Bewegtsein bei einer Online-
Fihrung durch die Alte Pinakothek sein.

JVertraut den neuen Wegen, auf die der Herr
uns weist..." In diesem Sinne wiinsche ich Ih-
nen ein gelungenes ,In-Bewegung-kommen"”.

Ihre

Sabine Hammerbacher

Leiterin des Evang. Erwachsenenbildungswerkes Stidschwaben

Aufgrund
der
aktuellen
Situation
bitten wir
Sie, sich
jeweils
anzumelden.
Die Veran-
staltungen
finden unter
dem vor Ort
giiltigen
Hygiene-
und Infekti-
onsschutz-
konzept
statt.

J. Hammerbacher




Familienbildung

Elternkurs

© silviarita / pixaba

m DIE SCHOPFUNG MIT ALLEN
SINNEN ERLEBEN

1. Mit Kindern den Herbst im Wald
entdecken

Datum Dienstag, 5. Oktober

2. Mit Kindern die Weihnachtszeit im
Wald erleben

Datum Montag, 20. Dezember
Fiir beide Veranstaltungen gilt:

Treffpunkt Oberer Teil des Parkplatzes
am Waldgasthof
.Zum Tobias" in Durach

Zeit 15.30 - 17.00 Uhr

Leitung Sabine Hammerbacher
Religions- und
Naturpadagogin

Anmeldung  ebs-Geschiftsstelle

Die gemeinsame Zeit im Wald ermdglicht
kleinen Kindern und Erwachsenen die Schép-
fung ganzheitlich zu entdecken. Wir lernen
Lieder, Spiele und Bastelmdglichkeiten ken-
nen, die Kinder zum Staunen lber Gottes
Schépfung bringen.

Bitte Sitzunterlage und Brotzeit mitbringen!



Familienbildung |

m WAS WILL ICH WIRKLICH - UND  Workshop
WIE SAG ICH'S DIR? |

Grenzen setzen — Nein sagen A.ngebot fiir |
ein Team

Datum Samstag, 2. Oktober von einer |
erwachse- |

Ort Evang. GZ Christuskirche uen P_erson
Magnusstr. 33, Kempten und einem |

o Bezugskind
Zeit 10.00- 16.00 Uhr |

Referentinnen Antje Weinreich, alias |
Clown Isi, systemische |
Therapeutin, Trauerbeglei-
terin, Heilpddagogin und |

Clown

Gabi Scheid - |

Theaterpddagogin BuT® |
Kosten 20 Euro je Paar |
Anmeldung ebs-Geschidftsstelle |

Ist es dir auch schon mal schwergefallen zu |
jemandem ,Nein" zu sagen? Vielleicht weil du

niemanden verletzen, oder einfach nur hof- |
lich sein wolltest. Oder hat jemand schonmal

das missachtet, was Dir wichtig ist? In die- |
sem Workshop wollen wir gemeinsam mit dir |
und deinem Teampartner - ein Team besteht

aus einer erwachsenen Person und einem Be- |
zugskind zwischen 8 und 12 Jahren, heraus- |
finden was euch wirklich wichtig ist. Mit ver-

schiedenen Ubungen werden wir spielerisch |
ausprobieren, wie ihr erkennen konnt, wo

eure Grenzen sind und wie ihr das freundlich |
und bestimmt sagt.




Familienbildung

m FAMILIENBILDUNG

Eine neue Mitarbeiterin beim ebs
stellt sich vor

Hallo liebe Familien und Interessierte,

| Anja Haslinger 1 oysober darf ich im Auftrag des Bildungs-

| werkes fir euch da sein. Gerne wiirde ich eine
zentrale Anlaufstelle bilden, die Angebote fir
| Familien entwickelt, vernetzt und reaktiviert.

| Das konnen Eltern-Kind-Gruppen sein, die

| sich regelmaBig treffen, oder punktuell ge-
setzte Angebote. Auch mdochte ich unterstiit-

| zen wenn jemand ehrenamtlich Ideen ver-

| wirklichen und Aktionen/Themen anbieten
will.

| So wére es mein Ziel flir Beratung, Austausch
| und Gemeinschaft Rdume zu bieten. Eben-

falls mochte ich flir Familien Inseln zum Auf-
| tanken anbieten, um wieder zu sich zu finden
und Ressourcen in der eigenen Familie zu
entdecken.

| Mein Name ist Anja Haslinger, ich bin verhei-
| ratet und Mutter dreier Kinder.

| Ich habe Realschullehramt (Mathe/Ev. Theo-
logie) studiert und befinde mich in der Wei-
| terbildung zur Systemischen Beraterin.

| Ich freue mich auf euch,

| Anja Haslinger

.



Leben

m ENTDECKE DEN CLOWN IN DIR

Was ist nur mit meinen Gefiihlen los

Datum Samstag, 13. November
Ort Evang. GZ Christuskirche

Magnusstr. 33, Kempten
Zeit 10.00 - 16.00 Uhr

Referentin Antje Weinreich, alias
Clown Isi, systemische
Therapeutin, Trauerbeglei-
terin, Heilpadagogin und
Clown

Kosten 15 Euro

Anmeldung  ebs Geschéiftsstelle

Der Clown? - Ein Typ, dem zundachst schein-
bar alles misslingt, der sich blamiert, dennoch
nicht aufgibt und auch tber sich selbst herz-
haft lachen kann.

Ich nehme Sie mit auf eine Entdeckungsreise.
Dabei wollen wir ,unserem Clown" in Spie-
len und Ubungen auf die Spur kommen. Der
Fokus wird diesmal im Bereich der ,Geflihle"
liegen. Was flhlen wir? Wie driicken sich
Gefiihle aus? Sich mit diesen und &hnlich
Fragen auseinander zu setzen , erdffnet eine
weitere Mdglichkeit, das ,miteinander leben"”
staunend, ldchelnd und fasziniert aus einer
neuen Perspektive zu erleben. Frei nach dem
Motto: ,Take it easy! - Das Leben ist hart ge-
nug.”

Workshop




Spiritualitat

Meditative
Wanderun-
gen zum
Kirchenjahr

m SPIRITUELLE WANDERUNGEN
ZUM KIRCHENJAHR

1. BuB- und Bettag: ,Alles wieder gut!?"

Datum Dienstag, 16. November

Zeit 9.00 - 11.30 Uhr

Ort Hohenrundweg Senkele,
Ostallgéu

2. Adventszeit:
«Seht, die gute Zeit ist nah"

Datum Mittwoch, 8. Dezember
Zeit 9.00 - 11.00 Uhr
Ort Besinnungsweg Nesselwang

Fiir beide Termine gilt:

Leitung Sabine Hammerbacher,
Religionspddagogin

Anmeldung  ebs-Geschaftsstelle

Bei den einfachen Wanderungen werden
wir gemeinsam den Themen des Kirchenjah-
res auf die Spur kommen. Dazu werden wir
Achtsamkeitsiibungen machen, Texte horen,
singen und gemeinsam im Austausch und im
Schweigen unterwegs sein.

© Gianni Crestani | Pixabay



Kunst |

§ I
| m VIRTUELLE MUSEUMSFUHRUNG Online-
| DURCH DIE ALTE PINAKOTHEK vortrag |

| Die Entdeckung des Genies |
Ausgewihlte Meisterwerke |

| Datum Dienstag, 18. Januar 2022 |
| Zeit 18.30 - 19.30 Uhr |
Ort online, tiber Zoom |
: Kosten 9 Euro |
Referent Georg Reichlmayr offizieller |

[ Gastefiihrer, Stadt Miinchen

| Anmeldung  ebw.suedschwaben@elkb.de
Sie bekommen den Link fiir |

I die Online-Fiihrung zuge-

| sandt. |

I
| Neben spatmittelalterlicher Malerei anonymer
| Meister und der barocken Sinnenlust stehen die |
Werke der Renaissance und der Lutherzeit im |
| Mittelpunkt der virtuellen Fihrung. Viele Meis-
ter des 16. Jahrhunderts waren abhéangig von |
I machtigen kirchlichen Auftraggebern wie Kar-
| dinal Albrecht von Brandenburg und zugleich |
der Reformation und Luther zugetan. Wie |
| schlug sich diese Zerrissenheit in ihren Werken
| nieder? Welche Vorstellungen von Malerei und |
Geschichte pragten die Zeit Dirers, Cranachs, |
| Griinewalds und Altdorfers? Einen besonderen
Schwerpunkt bildet die italienische Malerei des |
l 16. und 17Jahrhunderts und schlieBlich die
| Kunst von Peter Paul Rubens, dessen Gemélde |
einen Triumph des Barock darstellen.

© Michael Hofmann [ Pixabay 9
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Kommunikation

| m GUTE GESPRACHE FUHREN

| Grundlagen-  ..im Alltag und Beruf
| :im:\:\:ndte Datum Freitag, 8. Oktober
| Ko?nmuni- Samstag, 9. Oktober

kation Zeit Freitag, 16.00 - 18.30 Uhr
I Samstag, 9.00 - 15.30 Uhr

In diesem Seminar werden verschiedene
| Modelle und Perspektiven der Kommunika-
| tion vorgestellt. Die Merkmale von ,guten
Gesprachen" werden gemeinsam heraus-
| gearbeitet und in praktischen Ubungen

| angewendet.
I .
ort- ... in der Beratung und Betreuung
| Fort der Berat d Bet
::tn::‘n"agrs- Datum Freitag, 2. Oktober
[ Samstag, 30. Oktober
| Zeit Freitag, 16.00 - 18.30 Uhr

Samstag, 9.00 - 15.30 Uhr

| In diesem Seminar werden Grundlagen wei-
ter vertieft und in praktischen Ubungen
| angewendet. Schwerpunkte bilden hier Ele-
| mente aus systemisch-l6sungsorientierten
Verfahren sowie sinn- und wertebasierender
| Betrachtungen.

!0 ® Pezibear / Pixabay



Kommunikation |

m MIR DARF ES GUT GEHEN Grundlagen- |
Aspekte einer guten Selbstfiirsorge sgg;:;:r

im beruflichen Umfeld .. I
fiirsorge

Datum Samstag, 20. November |

Zeit 9.00 - 16.00 Uhr l

Gut fir sich sorgen ist ein wesentlicher Bau-

stein von Resilienz (Widerstandskraft), die |
gerade auch im beruflichen Umfeld immer |
mehr an Bedeutung gewinnt.

In diesem Seminar werden verschiedene As-
pekte einer guten Selbstfiirsorge beleuchtet |
und praxisnah aufbereitet.

Fiir beide Grundlagenseminare gilt: |

Ort Evang. GH, Reichsstr. 1, |
Kempten
Referent Reiner Briinings, |

psychologischer Berater, |
Coach fiir Logotherapie

Anmeldung  ebs Geschiftsstelle
Kosten keine

Die Seminare kdnnen auch einzeln besucht |
werden.




Kommunikation

| Fortbildung = GEMEINDELEBEN

| zl:t:si:;een- Handwerkszeug zum Gestalten

| und Leiten

| 1. Gruppen begleiten, Rollen beachten und
die Suche nach dem gemeinsamen Weg -
den eigenen Stand finden

| Datum Samstag, 25. September

| 2. Gespréche fiihren, vor und mit der

| Gruppe sprechen, Impulse setzen und die
Lust am Streit - mit der Gruppe schwim-

| men lernen

| Datum Samstag, 20. November

| Fiir beide Termine gilt:

| Ort wird noch bekannt gegeben
oder Online-Veranstaltung
| Zeit 9.30 - 16.00 Uhr

I Referenten Ursula Zenker, Diakonin,

| Sabine Hammerbacher,
Religionspéddagogin ,

| Norbert Rébiger, Diakon

| Anmeldung  ebw.suedschwaben@elkb.de

! 2 ® Filmbetrachter auf Pixaba



Kommunikation

| = DONNERSTALK Workshop

| Austausch fiir Enrenamtliche Online

Datum Donnerstag, 30. September
| 2. Dezember
| Ort Online-Veranstaltung
| Zeit 19.30 - 21.00 Uhr

| Referenten Ursula Zenker, Diakonin,
Sabine Hammerbacher,

| Religionspadagogin ,

| Norbert Rébiger, Diakon

| Anmeldung  www.ebs-dekanat-kempten.de

| Information - Begegnung - Austausch iber
die Gemeinde- und Dekanatsgrenzen hinweg

' Ritaf [ Pixabay 13
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Okumene

I Vor- m ZUKUNFTSPLAN HOFFNUNG
| bere.ltungf— Weltgebetstag aus England, Wales
seminar fiir .
| den WGT und Nordirland
| am 4. Mirz 1. Termin in Kempten
Datum Sa, 8.Jan.| 9-17 Uhr
| Ort GH St.-Mang-Kirche,
| Reichsstr. 1
2. Termin in Immenstadt
I Datum Sa., 15Jan.| 9-17 Uhr

| Ort Pfarrzentrum St. Nikolaus,
Kapuzinergasse 3,

Fir beide Termine gilt:
| Leitung Dr. Ursula Schell und Team
| Geblihr Ende wg. Corona evtl. um
13 Uhr. Gebiihr angepasst.

| In Kooperation mit der kath. Frauenseesorge.

| 3. Termin in Pfronten
Bitte unter unten stehender
| Telefonnummer erfragen
Anmeldung  Tel. 08341 938222
I seelsorgeamt.aussenstelle-
| kaufbeuren@bistum-

augsburg.de
! 4. Termin in Lindenberg
| Datum Samstag, 29. Januar 2022
| Zeit 9 - 13 oder 17 Uhr
Ort GH, Sedanstr. 18 a, Lindenberg

| Anmeldung  Tel. 08341 938222
Mail siehe Pfronten

! 4 © Roman Grac [ Pixabay



Gesundheit |

|
| = HATHA-YOGA Seminar

I
| Fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Termine Herbst/Winter 2020 |
|  8xMo., 18. Okt. - 20. Dez. | 9.00 - 10.30 Uhr
8x Do., 14. Okt. - 16. Dez.|9.30 - 11.00 Uhr |
Kosten 120 Euro

Termine Winter/Friihjahr 2021 |
| 10 x Mo.,10. Jan. - 4. April |9.00 - 10.30 Uhr
| 10x Do, 13. Jan. - 7.April |9.30 - 11.00 Uhr I
Kosten 140 Euro |

| Ort GH Johanneskirche, |
Braut- und Bahrweg 1,

| Kempten |

| Leitung Heike Potthast, zertifizierte |

Yogalehrerin, Atemtrainerin, |
| Riickenschule

| Anmeldung  ebs-Geschaftsstelle |

Im Hatha-Yoga lernen wir im bewussten und
| liebevollen Umgang mit unserem Korper l
Schwéchen und Stdrken zu erkenn und zu |
| akzeptieren. Durch bewdhrte Kdrperiilbungen
| starken und dehnen wir die Muskulatur. Diese |
wirken positiv auf die Funktion der inneren |
| Organe und ausgleichend auf das vegetative
Nervensystem. Besondere Aufmerksamkeit |
liegt bei der Beobachtung und Schulung des
| Atems. Dadurch wird innere Ruhe und Aus- l
geglichenheit erfahrbar. Alle Kurse sind Pra- |
| ventionskurse und kénnen von den Kranken-

| kassen bezuschusst werden.
© Raimund Feher / Pixabay ‘I 5
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Spiritualitat

l Auszeit- m GESUND BLEIBEN, RESSOURCEN
| wochenende FINDEN, KRAFT TANKEN

' Innehalten und Kraft schopfen

| Datum Samstag, 26. Marz bis
Sonntag 27. Mérz 2022

Ort Studienhaus Schénwag,
| Wessobrunn
I Leitung Angelika Roick,

| Sabine Hammerbacher

| Kosten 50 Euro fiir Programm,
Ubernachtung im DZ, VP

65 Euro fiir Programm,
| Ubernachtung im EZ, VP

| Kennen Sie das Geflihl, dass Ihnen ab und

| zu alles zu viel ist oder dass Sie einfach mal
Zeit fur sich brauchen? Manchmal bleiben

| die Dinge, die eigentlich Kraft geben, auf der
Strecke.

An dem Wochenende soll Zeit fiir sich selbst
' sein, die eigenen Ressourcen zu kennen, zu
| entdecken und aus diesen Kraft zu schépfen.
Wir wollen den Aufenthalt in dem schénen
| Tagungshaus bewusst genieBen, Zeit in der
| Natur haben und in Stille und Bewegung un-
sere Kraftquellen stérken.

!6 @ David Keller / Pixaba



Spiritualitat

m DU STELLST MEINE FUSSE IN
WEITEN RAUM" (PS 31,9)

Okumenische Bergexerzitien im Kreis
von Frauen im Montafon

Datum Montag, 4. Juli bis
Freitag, 8. Juli 2022
Ort Festes Quartier auf der
Lindauer Hiitte
Referen- Kathrin Peis (Dipl.-Rel.-P4d.
innen rk), Sabine Hammerbacher

(Dipl.-Rel.-P4d. ev.-luth.)

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit
der Kath. Erwachsenenbildung i. Bayern (keb).
Die Lindauer Hutte ist Ausgangspunkt flr
Touren mit leichtem Gepédck. Im téglichen
Gehen, dem Entdecken der Landschaft wol-
len wir den weiten Raum um uns und in
uns ndher kommen und unsere Spiritualitdt
weiten und vertiefen. Wesentliche Elemen-
te sind Stille- und Meditationserfahrungen,
Kérperlibungen, Gesang und Austausch in
der Gruppe. Wir planen Touren mit einer
tiglichen Gehzeit von 5-8 Stunden (mittel-
schwer).

m WIR SAMMELN FARBEN
FUR DEN WINTER

Meditative Reise fiir Frauen

Datum Oktober 2022, Flyer folgt

Berg-

exerzitien

Ischiareise
Vorankiindi-

gung!




Engagiert fiir Integration

Die Einzelheiten zu den Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte dem Flyer und www.ebs-dekanat-kempten.de

Vortrag und
Gesprich

Vortrag

Linder-
abend

Film

Workshop

Seminar

Vortrag

Vortrag

Wer sind die Deutschen?
- Ein Perspektivenwechsel
Dienstag, 28. September 2021 | 19 Uhr

Flucht, Migration und Zuwanderung -
eine Herausforderung fiir die Kirche
Dienstag, 12. Oktober 2021 | 19.30Uhr

Linderabend Somalia
Kulturelle und politische Hintergriinde
Dienstag, 16. November 2021 | 18-21 Uhr

Globaler Filmherbst:
Kabul, City in the Wind
23. November | 19.30 Uhr

Miteinander Leben in Deutschland.
Interkulturelle Kompetenz in der Begeg-
nung

Dienstag, 25. Januar 2022 | 19 Uhr

Integration im Tandem
Samstag, 12. Februar 2022 | 10-14 Uhr
(Deutschkenntnisse A2)

Muslimische Lebenswelten.
Dienstag, 22. Februar | 19.30 Uhr

Krisen und Migration. Wirtschaftl. Bedin-
gungen, Fairer Handel und Wiederaufbau
im afrikanischen und arabischen Raum.
Dienstag, 15. Mérz | 19-21 Uhr



Kultur |

m ,TAPFERKEIT, PELICHT UND Vorschau
VERANTWORTUNG" |

Kanzelrede mit Musik |

Datum Freitag, 21. Oktober 2022
Ort Johanneskirche, Kempten |
Zeit 19.00 Uhr l

Eintritt frei, freiwillige Spende flir den Férder-
verein erbeten. |

Texte und Musik zum tapferen Nach- und |
Weiterdenken. |

m KALLES KNABBERKINO Kino |
Datum Mittwoch,18. Mai I
Ort Johanneskirche, Kempten |
Zeit 19.00 Uhr |

Eintritt ist frei, freiwillige Spende flir den For- l
derverein erbeten. |

Film von Wim Wenders mit Bezug zu den |
Kanzelreden.

© Pixabay




Kultur

| Ausstelling = AUSWEGE
I Objekte aus dem Kunstwettbewerb

Datum 1. bis 21. Oktober 2021

Ort Stidhalle der St.-Mang-
| Kirche in Kempten

| Zeit tdgl. von 9 - 17 Uhr

I Gezeigt werden Fotos, Grafiken und Gemalde
| zum Thema ,Auswege” Sie wurden im Rah-
men eines Kunstwettbewerbs der Suizidpra-
[ vention des Evang.-Luth. Dekanats Kempten
eingereicht und ausgezeichnet. Der Eintritt
| ist frei.

!0 © J. Holzheuer



Zweisamkeit

| & EHE-KURS Online-

- seminar
| fiir alle Paare, egal ob kurz oder

' schon lange zusammen

| Start Dienstag, 26. Oktober,

es folgen 6 Dienstagabende
Zeit jeweils 19.30 - 21.30 Uhr
Referent/in  Nicky und Sila Lee, London

| Mehr zum Inhalt und weitere Informationen
finden Sie unter: www.ehekurs-kempten.de

© Stefanie Hofschlaeger / pixeliode 2]
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Religion

| Vortrige m WAS MACHT UNS GESUND?
| Sonthofer Religionsgesprich 2022

1. Kann Glaube heilen?
| Biblische und theologische Aspekte

| Datum bitte im Pfarramt erfragen

| Ort Pfarrkirche St. Christoph
Sonthofen-Rieden

| Zeit 19.30 Uhr

| Referent Dr. Haringke Fugmann

| (Landeskirchlicher
Beauftragter der Evang.-
I Luth. Kirche in Bayern fiir
| religidse und
geistige Stromungen)

2. Der Mensch aus naturwissenschaftli-
| cher und ganzheitlicher Sicht -
Schulmedizin u. alternative Heilmethoden

| Datum bitte im Pfarramt erfragen
Ort Pfarrkirche St. Christoph

I Sonthofen-Rieden

I Zeit 19.30 Uhr

| Referent Dr. med Wolfgang Brandl-
huber (Arzt in Sonthofen)

!3 2 @ Timo Klostermeier [ pixelio.de



Datum bitte im Pfarramt erfragen

Ort Pfarrkirche St. Christoph
Sonthofen-Rieden

Zeit 19.30 Uhr

Referentin Katharina Babl (Dipl. Psych.,
Leiterin der psychologischen
Beratungsstelle Kempten)

Wie beeinflussen sich Kérper und Psyche?
Was halt uns gesund? Praktische Tipps und
Beispiele aus der Praxis.

«Wenn du das Herz des Lebens
erreichst, findest du die Schonheit in

allen Dingen” Khalil Gibran
Datum Samstag, 5. Februar 2022
Ort GH Waltenhofen,
Dietrich-Bonhoeffer.Str. 2
Zeit 14 - 17.30 Uhr
Leitung Sabine Matthaus,
Heidi Mdschel
Kosten 15 Euro

Information/ Heidi Mdschel,
Anmeldung  Tel: 08379 214 oder
foto-schmid@t-online.de

Tanz



Religion

| Ausstelling = GELIEBTE GABI

| Ein Midchen aus dem Allgiu -
| ermordet in Auschwitz

I Datum 24. Okt. - 14. Nov. 2021

| Ort Dietrich-Bonhoeffer-
Gemeindehaus Oberstaufen,
| Montfortweg 7

I Offnungs- 11 - 18 Uhr:
| zeiten 24.10. | 31.10. | 7.11.

| 11 = 15 Uhr: 14.11.

| 16 = 20 Uhr:
27.10. | 3.11. | 10.11.

| 13 - 18 Uhr: 28.10 /

| 29.10. | 30.10. | 1.11.]4.11. |
5.11.] 6.11. | 11.11. | 12.11. |

I 13.11.

Die Wanderausstellung von Leo Hiemer gibt
| Einblick in das kurze Leben von Gabriele

Schwarz, die 1937 in Marktoberdorf geboren
I wurde, ihr Leben und die Hintergriinde ihres
| frihen Todes 1943 in Ausschwitz.

| Rahmen- m LENI MUSS FORT
programm Filmvorflihrung mit Nachgesprich

| zur Mittwoch, 3. November | 19.30 Uhr
Ausstellung

I m VORTRAG MIT LEO HIEMER
| Samstag, 13. November | 19.30 Uhr

!4 © MasterTux / pixabay



Kunst

m KUNSTPAUSE
Kunstwerkmeditation in Wort, Musik
und Bild
1. .Ein Wahlgelage (An Election Enter-
tainment)” von William Hogarth (1755)

Datum Mittwoch, 22. September

2. ,M-Maybe" von Roy Liechenstein (1965)
Datum Mittwoch, 6. Oktober

3. .Regenschirme” von Auguste Renoir
(1881-1885)
Datum Mittwoch, 22. Oktober

4, .Don Quichotte” von Honoré Daumier
(1868)

Datum Mittwoch, 3. November

Fiir alle Veranstaltungen gilt:

Ort Evang.-Luth. Christuskirche,
Oberstdorf, Freiherr-von-
Brutscher-StraBe 7

Zeit jeweils 17 Uhr
Referentin Daniela Diz-Sievers

Kosten keine




Spiritualitat

&

m ABEND ENTSPANNTER
ACHTSAMKEIT

Datum Montag, 6. Sept. | 11. Okt.
15.Nov. und 13. Dez. 2021

Ort Evang. Gemeindehaus,
Oberstdorf, Freiherr-von-
Brutscher-StraBe 7

Zeit 20 - 21 Uhr
Leitung Alfred Juraschitz

Anmeldung  Im Pfarrbiiro bis 12 Uhr
des Veranstaltungstages,
Tel. 08322 1015

Der Alltag nimmt uns stark in Beschlag. Zeit
fiir mich und Zeit fiir Gott kommen dabei oft
zu kurz.

Alfred Juraschitz |ddt zu einer Reise (durch
Ihren Leib) nach innen: ,Dabei begegnen wir
unserem Korper mit liebevoller Achtsamkeit.
Indem wir ihm Zeit schenken, kann er auf na-
turliche Art und Weise entspannen. So kann
sich eine tiefe Ruhe einstellen, in der wir uns
einer Zeile aus einem Psalm 6ffnen und sie
auf uns wirken lassen.

© Monika Schroder / Pixabay
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Bibelwissen

| m WHO IS WHO? ODER ,WER WAR Gesprachs-
| DAS GLEICH NOCHMAL?" abende

| Personen der Bibel

| Datum Donnerstag, 16. Sept. |

| 7. Okt. | 11. Nov. | 9. Dez.
Ort GH Oberglinzburg,

I Klosterweg 5

I Zeit 19 - 20 Uhr

| Referentin Pfarrerin Mona Bohm

| Anmeldung  Pfarramt, Tel. 08372 326 |
| pfarramt.oberguenzburg@elkb.de

©pixabay 27
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Seelsorge

Basiskurs

m SEELSORGE UND BEGLEITUNG

Fiir ehrenamtlich Engagierte und
Interessierte

Datum Montag, 7. Mérz | 21. Mirz
4. April 2022
Ort Lindau/Bodensee, Hospiz-

zentrum Haus Brog
Zeit jeweils 18 - 21.30 Uhr

Information/ Pfarrer J6rg Hellmuth,
Anmeldung  Pfarramt St. Verena-
Versohnerkirche,
Tel. 08382 977212,
joerg.hellmuth@elkb.de

Der ,Basiskurs Seelsorge und Begleitung"
unterstlitzt Sie dabei, anderen hilfreicher zu
begegnen. Finden Sie fiir sich selbst heraus,
ob Seelsorge und Begleitung ein passendes
Engagement flir Sie ist und wie Sie tatig wer-
den kénnen.
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Westallgau

Spiritualitét

m SCHWEIGE UND HORE ... * Meditative
Morgen-

Datum jeweils Dienstag, 14. Sept. wanderung

28. Sept. |12. Okt. | 26. Okt.
9. Nov. | 23. Nov.| 30. Nov.
7. Dez.| 21. Dez.

Zeit 9 - 12 Uhr

Treffpunkt Evang. Johanneskirche,
Sedanstr. 18 a, Lindenberg

Leitung Christine Wagner,
Andrea Zander
Kontakt Tel. 08381 2030

Entsprechende Kleidung und festes Schuh-
werk sind erforderlich.

Das Erlernen und Uben von Achtsamkeits-
praktiken schult die Wahrnehmung des ge-
genwadrtigen Augenblicks, um dem Schépfer
und sich selbst ndher zu kommen. Das Wan-
dern und gemeinsame Schweigen in der Na-
tur ist heilsam und stérkt den Korper, Geist
und Seele. Spirituelle Texte dienen zur Vertie-
fung und Festigung des Glaubens.
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Westallgdu

Spiritualitit

| Pilgern m SAMSTAGSPILGERN

I Datum Samstag,11. September 2021
| Wegstrecke  Scheidegg-Bregenz

Begleitung  Uwe Six, Pfarrer und Pilger-
| begleiter

| Datum Samstag, 2. Oktober 2021
Wegstrecke ~ Genhofen nach Scheidegg

I Begleitung  Tanja Hanisch, Pilgerbeglei-

| terin

| Fir beide Termine gilt:

| Treffpunkt  Auferstehungskirche Schei-
| degg, Am Hammerbach 14

| Start jeweils 8.30 Uhr
Weglange/  Ca. 20 km, ca. 5 12 bis 6 Std.
| Gehzeit

| Anmeldung  bis jeweils Dienstag vorher
| Evang.-Luth. Pfarramt,
Tel. 08381 948561,
| pfarramt.scheidegg@elkb.de

| Kosten 10 Euro fiir Bus-Riicktrans-
fer und Organisation

| Wir Pilgern auf dem Jakobsweg - mit Impul-

sen und Schweigezeiten. Gepilgert wird in
| einer Gruppe von max. Teilnehmenden bei je-
dem Wetter. Daher sind wetterfeste Kleidung
und Schuhe Voraussetzung. Fiir Essen und
| Trinken unterwegs sorgt jeder selbst.
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