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ebs  Evangelisches Bildungswerk Siidschwaben
GH Gemeindehaus

GZ Gemeindezentrum

Ihre Daten und deren Schutz sind uns wichtig.

Als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fur Evangelische Erwach-
senenbildung in Bayern e.V. unterliegen wir dem Datenschutz-
gesetz der Evangelischen Kirche in Deutschland. Wir gehen
verantwortlich mit Ihren personenbezogenen Daten um. Wir
haben diese zum Zweck, Sie Uber unsere Angebote zu informie-
ren, verwendet und selbstverstandlich nicht an Dritte weiterge-
geben. Wenn Sie dieses Programmheft kiinftig nicht mehr von
uns erhalten mdéchten, kdnnen Sie jederzeit die Loschung lhrer
Adresse aus unserer Datenbank verlangen. Eine kurze Kontakt-
aufnahme geniigt. Sollten Sie umgekehrt dieses Programmheft
an einer 6ffentlichen Auslage vorgefunden haben und méchten
es kiinftig direkt per Post erhalten, dann nennen Sie uns bitte
Ihre Adresse und erteilen Sie uns lhre Einwilligung, dass wir zu
diesem Zweck lhre Daten speichern dirfen. In jedem Fall freuen
wir uns sehr, wenn Sie mit uns verbunden bleiben.



EBS

in eigener Sache

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Gleichzeitig.

Das Leben ist selten eindeutig. Freude und
Sorge, Aufbruch und Abschied, Vertrauen und
Unsicherheit - oft ist das gleichzeitig da.

Wir wiinschen uns manchmal klare Antworten
und einfache Wege. Doch das Leben Idsst sich nicht planen oder
festhalten. Gerade darin liegt auch seine Schonheit: Es Gber-
rascht, verdndert uns und lddt uns ein, immer wieder neu auf-
zubrechen.

Das Evangelische Bildungswerk Stidschwaben mdchte Sie auf
Ihrem Weg begleiten. Unsere Angebote schaffen Rdume fiir
Begegnung, Bildung, Spiritualitdt und gemeinsames Lernen
- Rdume, in denen Fragen sein dirfen und neue Perspektiven
wachsen kdnnen. Vielleicht entdecken Sie in diesem Programm
etwas, das Sie stdrkt, inspiriert oder einen Moment innehalten
|dsst.

Fir mich beginnt im September eine Zeit des Aufbruchs: Ich
gehe fiir ein Jahr ins Sabbatjahr. Eine Ubung im Loslassen und
gleichzeitig im Vertrauen zu sein. Das ebs und unsere Angebote
gehen weiter: vielleicht manches anders und mit vielen enga-
gierten Menschen, die die Arbeit mittragen. Dafir bin ich von
Herzen dankbar.

Ich freue mich auf ein Wiedersehen nach meiner Riickkehr -
und wiinsche Ihnen bis dahin viele bereichernde Begegnungen
und Freude an unserem Programm.

e Souqow HW!J(OQLA

Sabine Hammerbacher und das Team vom ebs

N\

Besuchen Sie unsere Homepage: www.ebs-dekanat-kempten.de

@) und folgen Sie uns auf Instagram:

ebs_dekanatkempten

d



EBS ..

Familienbildung

Kinder und = ERLEBNISBAUERNHOF KIECHLE

Eltern Wo kommt unsere Nahrung her?
Datum 09. April 2027
Zeit 15:00 bis 17:30 Uhr
Ort Erlebnisbauernhof Kiechle
Leitung Anja Haslinger, Referentin fiir
Familienbildung Kosten
20Euro pro Familie
Anmeldung  anja.haslinger@elkb.de
Kinder und ™ DIE SCHOPFUNG MIT ALLEN
‘ SINNEN ENTDECKEN
Eltern
Herbst im Wald erleben
Termin Mittwoch, 14. Oktober 2026
Zeit 15:30 bis 17:00 Uhr
Ort Wanderparkplatz oberhalb
der ,Gaststatte Tobias"
in Durach
Leitung Anja Haslinger, Referentin fur

Familienbildung
Anmeldung  ebs-Geschaftsstelle
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, kleine Brotzeit

Wir héren eine Geschichte, Basteln und Erle-
ben den Wald. Die gemeinsame Zeit im Wald
ermdglicht kleinen Kindern und Erwachsenen
die Schdpfung ganzheitlich zu entdecken.

. 4 © clickerhappy - Pixabay



Familienbildung

m OFFENER NAHTREFF Kreativitit

Nahtreff zum Ndhen von Baby- und
Kinder-Klamotten

Datum Montags, 21.9., 5.10., 19.10,,
16.11., 30.11., 14.12,, 11.1,,
25.1.,22.2.,8.3., 22.3.2027

Zeit 9:00 bis 11:00 Uhr

Ort Gemeindezentrum der
Christuskirche Kempten,
MagnusstraBe 33, Kempten

Leitung Anja Haslinger, Referentin fur
Familienbildung

Anmeldung  anja.haslinger@elkb.de

Wer Ndhmaschine, Schere und Co. hat, einfach
mitbringen. Wenn nicht, teilen wir die vorhan-
denen Geréte.

Keinerlei Ndhkenntnisse erforderlich.

Einstimmen auf die Adventszeit (fir Erwachsene)
Gemditliches Beisammensein und

¢ Adventsbasteln am 19.11.2026

¢ Adventsstricken am 26.11.2026

Jeweils 18.00- ca. 20.00Uhr

im Gemeindezentrum Christuskirche Kempten

Es wird um eine kleine Spende fiir die Materialkosten gebeten.
Anmeldung: anja.haslinger@elkb.de

marieoc - Pixabay 5 .



EBS B

Familienbildung

Weihnachten im Wald erleben

Termin: Dezember 2026

Zeit: 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Wanderparkplatz oberhalb

der , Gaststatte Tobias”

in Durach

Leitung: Anja Haslinger, Referentin fur
Familienbildung, Britta Gamradt, Pfarrerin
Anmeldung: anja.haslinger@elkb.de

Ostern im Wald erleben

Termin: Dienstag, 16.3.2027

Zeit: 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Wanderparkplatz oberhalb

der , Gaststatte Tobias”

in Durach

Leitung Anja Haslinger, Referentin fiir
Familienbildung

Anmeldung: anja.haslinger@elkb.de




Spiritualitat

m NETZWERKTREFFEN SPIRITUALITAT Vernetzung

Datum 22. Januar 2027

Zeit 15:00 bis 18:00 Uhr

Ort Gemeindezentrum Walten-
hofen, Dietrich-Bohnhoeffer-
StraBBe 2

Leitung und  Kathrin Ried| (ebs) Karsten Schaller (Kirche & Tourismus)
Begleitung  Rahel Pereira (,ganz hier"),
Dekanin Dorothee Loser

Anmeldung  bis 15. Januar 2027

per Mail[Telefon in der Ge-
schiftsstelle des ebs

Im Dekanat Kempten engagieren sich viele
Menschen im Bereich Spiritualitdt: manche auf
dem Berg oder beim Pilgern, andere als geistli-
che Begleitung, weitere im Bereich von Reisen,
Tanz, Meditation oder bei Exerzitien. Es gibt
vielfdltige Mdglichkeiten, dem eigenen Glau-
ben Ausdruck zu verleihen.

Daflir bieten wir ein Treffen fiir alle Beteiligten
in diesen Bereichen an. Es soll dazu dienen, dass
Begegnung mdglich ist, Ehren- und Hauptamt-
liche miteinander in Kontakt kommen, sich
vernetzen, Vielfalt sichtbar zu machen und ge-
meinsam nachzuspiiren, was uns im Dekanat
Kempten im Bereich der Spiritualitdt bewegt.
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Nach-
mittag voller Begegnungen, Austausch und
neuer Verbindungen.




EBS:

Personlichkeitsentwicklung

Workshop

m DER CLOWN IN DIR &t
DIE WELT DER GEFUHLE

Humorvoll, beriihrend und spielerisch den
eigenen Emotionen begegnen

Datum Samstag, 21. November 2026

Zeit 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort Gemeindehaus Johanneskirche
Kempten

Referentin Antje Weinreich, Clownin,
Heilpddagogin, Systemische
Therapeutin

Mitbringen: Kleine Brotzeit und Getrank, be-
queme Kleidung; Indoorschuhe und eine groBe
Portion Neugier.

Im Ausprobieren, Neu- und Wiederentdecken
des eigenen Clowns, steht diesmal ,die Welt der
Geflihle" im Vordergrund.

Der Clown lebt jedes Geflihl mit ganzem Her-
zen und drickt es mit dem gesamten Kdrper
aus.

Ob Freude, Staunen oder Traurig sein - der
Clown zeigt seine Geflihle meist mit einer Por-
tion Schalk und bleibt dabei authentisch.

So werden alle Unzuldnglichkeiten und ver-
meintlichen Schwéchen liebenswert, alle Ho-
hen und Tiefen lebendig.

Herzliche Einladung zu einem Tag voller Hu-
mor, Geflihlen und dem Experimentieren.

Kosten: 20,00 Euro



Personlichkeitsentwicklung

] MANNE__R IM WANDEL - GELINGEN- Seminar
DE VERANDERUNGEN GESTALTEN

Datum Freitag, 13. November 2026

Zeit 16:00 bis 19:00 Uhr

Datum Samstag, 14. November 2026

Zeit 9:00 bis 13:00 Uhr

Ort Gemeindehaus St.-Mang-

Kirche Kempten

Leitung Reiner Briinings (system.
Coach und Supervisor)

Kosten 65 Euro

Ein Seminar zum Welttag der Mdnnergesund-
heit flir Manner in beruflichen und personli-
chen Umbruchsphasen.

Themen: Selbstflirsorge, Verdnderungsma-
nagement, Resilienz, Sinnfragen und Ressour-
censtarkung.

Mit Raum fir Impulse, Austausch und praxis-
orientierte Ubungen in einer kleinen Gruppe bis
12 Teilnehmern.




Gesund flhren - mit kraftvoller Selbstfiirsorge

Termin: 12. + 13. Marz 2027

Ort: Gemeindehaus Johanneskirche Kempten

Leitung: Reiner Briinings (system. Coach und Supervisor),
Angelika Konig (Gliickspadagogin)

Kosten: 65 EUR

Kompaktes Einfiihrungsseminar fir alle, die

Verantwortung tragen und Leitungsaufgaben

wahrnehmen. Es bietet Impulse zu guter Selbstflirsorge, stimmiger Fihrung,
Belastungsbewadltigung und Ressourcenstarkung sowie praktische Achtsamkeits-
und Entspannungselemente.

Gesund flhren - mit guter Kommunikation

Termin: 09. + 10. April 2027

Ort: Gemeindehaus Johanneskirche Kempten

Leitung: Reiner Briinings (system. Coach und Supervisor)

Kosten: 65 EUR

Kompaktes Einfihrungsseminar fur alle, die

Verantwortung tragen und Leitungsaufgaben

wahrnehmen. Es bietet Einblicke in wertschatzende Kommunikation, innere
Klarheit und gelingende Verstindigung, verbunden mit vielen praktischen Ubungen,
Ressourcenstarkung und Entspannungselementen.



EBS!

Personlichkeitsentwicklung

Yoga

m HATHA-YOGA
Fiir Anfinger und Fortgeschrittene

Termine Herbst/Winter 2026
8 x Mo. 12. Oktober - 14. Dezember 2026
8 x Do. 15. Oktober - 17. Dezember 2026

Termine Winter/Friihjahr 2027
8 x Mo. 11. Januar - 15.Mérz 2027
8 x Do. 14. Januar - 18.Méarz 2027

Uhrzeit jeweils 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort Gemeindesaal Johanneskirche
Leitung Heike Potthast

Kosten jeweils 140 Euro

Im Hatha-Yoga lernen wir im bewussten und
liebevollen Umgang mit unserem Korper
Schwichen und Starken zu erkennen und zu
akzeptieren.

Durch bewdhrte Kérperlibungen starken und
dehnen wir die Muskulatur. Diese wirken po-
sitiv auf die Funktion der inneren Organe und
ausgleichend auf das vegetative Nervensystem.
Besondere Aufmerksamkeit liegt bei der Be-
obachtung und Schulung des Atems. Dadurch
wird innere Ruhe und Ausgeglichenheit erfahr-
bar.

Alle Kurse sind Priventionskurse und kénnen
von den Krankenkassen bezuschusst werden.

. 10 © energiedevie - Pixabay



Spiritualitat

m TANZ ALS GEBET Tanz
«Siehe, es wird alles neu”

Datum Freitag, 11. September 2026

Zeit 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort Chorraum der St.-Mang-Kir-
che, St. Mang-Platz, Kempten

Leitung Sabine Matthaus, Heidi
Moschel, Karin Schaber

Tanzen rund um die Jahreslosung 2026 im
Chorraum der St.Mang Kirche, begleitet von
Texten und Gedanken. Zu den meditativen
Tanzen sind alle, mit und ohne Tanzerfahrung,
herzlich eingeladen.

© cottonbro - Pexels 1 1 .
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Spiritualitat

P
S

Wandern

Exerzitien

m MEDITATIVE ABENDWANDERUNG
+~ERNTEDANK"

Datum Donnerstag, 1. Oktober 2026
Zeit 16:00 bis 19:30 Uhr

Treffpunkt 87439 Kempten, Leutkircher
StraBe 45, vor dem Ev. Kin-
dergarten ,Arche Noah"

Wegstrecke  ca. 7 km
Begleitung ~ Waltraut Riedel

Mit Leib und Seele sind wir in der herbstlichen
Natur unterwegs. Die Zeit der Ernte in der Na-
tur ist da - Zeit zum Innehalten und Danke-
Sagen fir all die Versorgung, die wir empfan-
gen. Und auch Danke-Sagen fiir all das Gute in
unserem Leben.

m OKUMENISCHE BERGEXERZITIEN
FOR MANNER IM
OBERNBERGER TAL

.Du schenkst meinen Schritten weiten
Raum" (Psalm 31,9)

Datum Mittwoch, 9. bis
Sonntag, 13. September 2026

Infos https://maennerleben.org/
veranstaltung/bergexerzitien-
fuer-maenner



Spiritualitat

m PILGERTAGE AUF DEM CRESCENTIA-
WEG VON OTTOBEUREN
NACH KAUFBEUREN

Datum Donnerstag, 27. bis
Samstag, 29. Mai 2027

Begleitung ~ Waltraud Riedel

Infos waltraut.riedel@gmx.de,
Tel. 0157/54 520115

Kosten 75 Euro fiir Reiseleitung
zuziiglich Kosten fiir Unter-
kunft (ca. 150 Euro), Verpfle-
gung und eigene Anreise

Anmeldung  ebw.suedschwaben@elkb.de
ebs-Geschaftsstelle

Drei Tage unterwegs nach Pilgerart. Wir neh-
men uns Zeit, machen uns dabei nicht nur auf
einen duBeren Weg von 14 - 17 km, sondern
auch auf einen inneren Weg. Mit Impulsen,
Kérperiibungen, Schweigezeiten &ffnen  wir
unsere Herzen hin zu Gott, kommen ins Ge-
sprach mit ihm und auch miteinander. Kirchen
und Kapellen am Weg laden uns ein zu Zeiten
der stillen Einkehr. Kleine Einblicke in das Leben
der Franziskanerschwester Crescentia begleitet
uns auf dem Weg, der uns von Ottobeuren tber
Oberellegg und Irsee nach Kaufbeuren fiihrt.
Dort beschlieBen wir unseren Weg mit einer
Fiihrung im Crescentiakloster.

Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen
Anmeldeschluss: 30.04.2027

Pilgern

snafu - Pexels 13.



Weltgebetstag 2027

Fortbildung

. 1 4 Shams Saac

m OKUMENISCHE STUDIENTAGE
ZUM WELTGEBETSTAG 2027

«fir Gerechtigkeit und Frieden — 100 Jahre
Weltgebetstag” lautet der offizielle
deutsche Titel des Weltgebetstages 2027

Der Weltgebetstag der Frauen ist die groBte
dkumenische Frauenbewegung - sozusagen
die ldngste Gebetskette der Welt. Er wird in
iber 120 Landern gefeiert. Der Weltgebetstag
will den Blick scharfen fur weltweite Heraus-
forderungen. In den Gottesdiensten ergreifen
Frauen das Wort, deren Stimmen sonst oft
nicht gehort werden.

® Kempten

Datum Samstag, 16. Januar 2027
(Studientag)

Zeit 09:00 bis 13:30 Uhr

Ort Evang. Gemeindehaus der
St.-Mang-Kirche, Reichsstr. 1

Kosten 5 Euro

Anmeldung  bis 11.01.2027 beim ebs
Tel. 0831/25386-25,
ebw.suedschwaben@elkb.de

Die Vorbereitungsseminare finden in Koopera-
tion mit der kath. Frauenseelsorge statt.



Weltgebetstag 2027

* Marktoberdorf Fortbildung
Datum Freitag, 22. Januar 2027
Zeit 14:30 bis 19:00 Uhr,
Ort Evang. Johanneskirche, Ge-
meindesaal, Bahnhofstr. 25,
Marktoberdorf
Leitung Sabine Feldmann und dkume-
nisches Team
Kosten 5 Euro
Anmeldung  bis 18.01.2027 beim Bischof-

® Lindenberg
Datum

Zeit
Ort

Kosten

Anmeldung

lichen Seelsorgeamt,
AuBenstelle Kaufbeuren,

Tel. 08341/ 9382-22,
bsa-kf@bistum-augsburg.de

Samstag, 23. Januar 2027
13:00 bis 17:30 Uhr

Evang. Gemeindehaus, Sedan-
straBe 18a, Lindenberg

5 Euro

bis 18.01.2027 beim Bischof-
lichen Seelsorgeamt,
AuBenstelle Kempten,

Tel. 0831 6972833-0,
bsa-ke@bistum-augsburg.de

Fiir alle Termine gilt:

Leitung

Karin Lucke-Huss, Sabine
Feldmann und ehrenamtliches
Team

© Shams Saad 1 5 .



EBS

Unterwegs sein - Zeit fiir die Seele

Reise | VORANKUNDIGUNG: +~WIR SAMMELN
FARBEN FUR DEN WINTER"

Meditative Reise fiir Frauen auf die Insel
Ischia/ltalien 2027

Datum Freitag, 15. bis
Sonntag, 24. Oktober 2027

Ort Hotel Torre Sant Angelo
auf der Insel Ischia

Leitung Sabine Hammerbacher,
Religionspadagogin, Leiterin
des ebs
Michaela Troger, Pfarrerin,
Klinikseelsorgerin

Anmeldung  ebs-Geschaftsstelle

Die Zeit auf der Insel Ischia ladt ein, neu zu
sich selbst und zu Gott zu finden, miteinander
Glicksmomente zu sammeln und die eigenen
Ressourcen zu starken

Reise m AUF DEN SPUREN
VON APOSTEL PAULUS

Reise nach Griechenland

Datum 15.03. bis 22.03.2027

Infos reinhold.netz@elkb.de
(Dreifaltigkeitskirche Kaufbeuren)




Fortbildung

m AUSBILDUNG ZUR BEGLEITUNG VON
SPIRITUELLEN BERGTAGEN

Datum Beginn im September 2027
bis Oktober 2028, 3 Wochen-
enden und ein Online-Modul

Leitung Sabine Hammerbacher,
Harald Sauer, Max Aman,
Benjamin Schwarz

Infos info@kreisbildungswerk-gap.de

In der Bergwelt zeigt sich eindrucksvoll Gottes
Schépfung. Sie fasziniert und zieht viele Men-
schen an. Der Ausbildungskurs richtet sich an
Menschen, Gruppen auf spirituellen Bergwan-
derungen begleiten mdchten.

m GRUNDKURS FUR MESNER:INNEN -
MODUL 1

Datum Januar/Februar 2027
Ort Kempten
Infos ebw.suedschwaben@elkb.de

und eeb.oberland @elkb.de

Der Kurs richtet sich an aktive und angehende
Mesner*innen sowie an Interessierte, die sich
auf die Tatigkeit vorbereiten mochten.

Bei Modul 1 geht es um: Amt und Selbstver-
stindnis der Mesnerin/des Mesners, Kirchen-
raumerkundung, Gottesdienstordnung, Kasual-
gottesdienste, Altar- und Blumenschmuck.

Berg-
spiritualitit

Mes-
ner:innen-
Schulung

Josh Hild - Pexels 17 .



EBS

Mannerarbeit

Wandern

Wandern

Berg-
exerzitien

-

m ,ZWISCHEN DEN JAHREN" -
WINTERWANDERUNG

Datum Sonntag, 27. Dezember 2026

Zeit 17:00 bis 21:00 Uhr

Ort evang. Gemeindehaus
Obergiinzburg

Leitung Stefan Sorgel

m NACHTWALLFAHRT VON GRUNDON-
NERSTAG AUF KARFREITAG

Datum Donnerstag, 25. Mérz 2027
Infos pfarramt.oberguenzburg@
elkb.de

An iber 35 Orten starten Ménner zu einer ge-
meinsamen Wanderung.

s OKUMENISCHE BERGEXERZITIEN FUR

MANNER RUND IM OBERNBERGER TAL
«Du schenkst meinen Schritten weiten
Raum." (Ps 31,9)

Datum Mittwoch, 9. September bis
Sonntag, 13. September 2026

Ort Jugend- und Seminarhaus

Referent Hans Maier

Kosten 285 Euro (zzgl. Ubernachtung/

Verpflegung Selbstzahler

Die Berge im ,Kanada Tirols" werden als ein be-
sonderer Ort flir Kérper und Seele erlebt.

°ro - Pexels



Religion und Spiritualitét

m MULTIMEDIA-PERFORMANCE: Installation
.DAS MARKUSEVANGELIUM*

Datum Mittwoch, 7. Oktober 2026

Zeit 19:00 Uhr

Ort Christuskirche Kempten

Kiinstler Christian Stejskal - Violinist,

Fotograf und Geschichten-
erzahler aus Norwegen
(christianstejskal.com)

Kosten Eintritt frei, Spenden erbeten

Bilder - Tone - Texte - das Markusevangelium
neu entdecken.

Dies kénnen Sie an dem Abend mit dem norwe-
gischen Fotografen, Violinist und Geschichten-
erzdhler Christian Stejskal erleben.

In seiner Multimedia-Performance tragt er das
Markusevangelium vollstdndig auswendig vor
und stellt es auf ungeahnte Weise dar. Damit
regt er zum Nachdenken und Austausch an.

Sie haben die Mdglichkeit, diesem narratolo-
gisch durchdrungenen Bericht von Jesu Christi
Leben und Wirken inspirierend zu begegnen.
Herzliche Einladung zu diesem sehr besonde-
ren Abend!

© Christian Stejska




Religion und Spiritualitat

Vortrag

m ,,..GANZ UMZINGELT MIT

CATHOLIQUEN" (FORTSETZUNG)

Konfessionelles Miteinander und Gegen-
einander im Allgau wihrend des 17. und
28. Jahrhunderts

Datum
Zeit
Ort

Referent

im Aus-
tausch sein

Datum

Zeit
Ort

Leitung

. 20 © Roman Ziomka - Pexels

Dienstag, 22. Sept. 2026
19:00 Uhr

Evang. Kirchengemeinde
Oberglinzburg, Klosterweg 5,
87634 Oberglinzburg

Prof. Dr. Dr. Andreas GoBner
(Kirchenhistoriker)

m AUF DER SUCHE NACH UNSEREN
JUDISCHEN WURZELN

Mittwochs, 16.09., 30.09.,
14.10., 28.10., 25.11,,
09.12.2026

18:15 Uhr

GZ Markuskirche, Bussard-
weg 1, 87439 Kempten

Pfarrerin Sonja von Kleist



Religion und Spiritualitét

m BIBLIOLOG Bibel
Datum Mittwochs, 02.09., 23.09., entdecken
07.10., 21.10., 04.11., 02.12.,
16.12.2026
Zeit 18:15 Uhr
Ort GZ Markuskirche, Bussard-
weg 1, 87439 Kempten
Leitung Pfarrerin Sonja von Kleist
m GOTT UND GUINNESS - REDEN UBER im Aus-
GOTT UND DIE WELT IM PUB tausch sein
der etwas andere Bibelabend
Datum 01.09., 06.10., 03.11.,
01.12.2026
Zeit 18:00 Uhr
Ort Irish Pub ,A thousand miles

to Dublin®, An der Sutt 13,
87435 Kempten

Begleitung Pfarrer:innen der St.-Mang-
Kirche Kempten

Anmeldung  www.evangelische-termine.de

Abend fir alle, die Lust haben auf einen un-

konventionellen ,Bibelkreis" mit Diskussions-
charakter, Zeit fiir gutes Bier, Geselligkeit und
Fragen nach Leben und Glauben.

waltsxd - Pexels 2] .
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Religion und Spiritualitét

im Aus- m ,DANN WIRD UNSER MUND VOLLER
tausch sein LACHEN SEIN" - MEDITATIVER
BIBELABEND
Datum Mittwochs, 02.12., 09.12.,
16.12.2026
Zeit 19:00 Uhr
Ort Auferstehungskirche Walten-
hofen

Referenten  Ingeborg Schmitz und Team

Mit biblischen Texten und Liedern der Sehn-
sucht und Freude nachsptren.

im Aus- m FRUHSTUCKSTREFFEN

tausch sein «Ratschlige fiir die Gesundheit"”

mit Dr. Bernd Fischer
Datum Freitag, 18. September 2026

Einladung zu einem herbstlichen Mittag-

essen bei Marianne Hartmann

Datum Freitag, 16. Oktober 2026
(Anmeldung bis 13.10.26)

Jidische Trauerriten” mit Maria Lancier
Datum Freitag, 20. November 2026

Fiir alle Veranstaltungen gilt:
Zeit 9:30 Uhr

Ort evang. Gemeindezentrum

Waltenhofen
. 22 © Petra Reid - Pexels



Spiritualitat

m ,DER SEGEN BLEIBT" im Aus-
Stufen des Lebens — Kurse zum Glauben tausch sein
Datum Dienstags, 20.10., 27.10.,

10.11., 17.11.2026
Zeit 19:30 bis 21:30 Uhr
Ort GH Johanneskirche,

Braut- und Bahrweg 1,
87435 Kempten

Referenten ~ Magdalena Fuhr,
Pfrin. Julia Cleve

Infos und magdalene.fuhr@gmx.de
Anmeldung  pfarramt.johannes.ke@elkb.de
bis 12. Okt.  Tel. 0831/22902

Mit Bodenbildern biblische Geschichten neu
entdecken und mit dem eigenen Leben in Be-
ziehung bringen.

m OKUMENISCHE FRAUENRUNDE im Aus-
ZUM THEMA , TRAUER - HOFFNUNG,  tausch sein
DIE DARAUS ERWACHST"

Datum Mittwoch, 21. Oktober 2026
Zeit 15:00 Uhr
Ort evang. Gemeindezentrum

Christuskirche Kempten

Referentin Regina Schaich (Dipl. Sozial-
padagogin, FH)

© Magdalene Fuhr 23 .



Unterwegs sein - Zeit fiir die Seele

Wandern

Wandern

m ALPGENUSS UND HIMMELSGRUSS
Datum Samstag, 19. September 2026
Zeit 9:00 bis 14:00 Uhr
Begleitung  Susanne Ohr, Pfarrerin

Infos und susanne.ohr@elkb.de
Anmeldung

Die Veranstaltungsreihe ,Alpgenuss und Him-
melsgruB” verbindet gemeinsames Wandern
mit besonderen Momenten der Besinnung. Na-
tur, Genuss und spirituelle Augenblicke inmit-
ten der Bergwelt. Nur bei trockener Witterung.

m ,STAUNEN UND SCHWEIGEN*"
SONNENUNTERGANGSWANDERUNG
AUF DAS RIEDBERGER HORN

Datum Sonntag, 6. September 2026
Zeit 18:15 bis 22:00 Uhr

Treffpunkt Parkplatz Grasgehrenhiitte
Riedbergpass 1, Obermaisel-
stein

Leitung Susanne Ohr, Pfarrerin

Festes Schuhwerk, Wanderausriistung und
Brotzeit mitbringen.

Die Veranstaltung findet nur bei trockener
Witterung statt. Auskunft Tel. 08326/7853.
Teilnahme auf eigene Verantwortung.



Spiritualitat

m GOTT EINEN ORT SICHERN Exerzitien
IN UNSERER WELT im Alltag

Exerzitien im Alltag
mit Madeleine Delbrél

Die Gegenwart Gottes im Alltag entdecken
Datum Mittwoch, 28. Oktober 2026
Zeit 19:00 bis 20:30 Uhr

Beten mit den FiiBen auf der Erde

Datum Mittwoch, 4. November 2026
Zeit 19:00 bis 20:30 Uhr
Datum Mittwoch, 11. November 2026
Zeit 19:00 bis 20:30 Uhr

Vertrauen lernen — mitten in den Briichen

des Alltags

Datum Mittwoch, 25. November 2026
Zeit 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort Dietrich-Bonhoeffer-Ge-

meindehaus, Montfortweg 7,
87534 Oberstaufen

Die Exerzitien im Alltag laden ein, sich auf einen
besonderen Weg einzulassen Nicht fern vom
taglichen Leben, sondern mitten darin. Es geht
nicht darum, alles anders zu machen oder beson-
ders religids zu sein. Es geht darum, den eigenen
Alltag mit neuen Augen zu sehen und den klei-
nen Spuren nachzugehen, in denen Leben, Hoff-
nung und vielleicht auch Gott erfahrbar werden.

I



Unterwegs sein — Zeit fiir die Seele

Pilgern

m VERBINDUNGEN STARKEN
Datum Samstag, 3. Oktober 2026
Zeit 9:00 bis 16:00 Uhr

Treffpunkt Schulzentrum Oberstaufen
(Kalzhofer StraBe 55,
Oberstaufen)

Strecke Oberstaufen, Salmaser Hohe,
Moslanger Alpe, Oberstaufen
(~ 13 km, 550 hm), Schwie-
rigkeitsgrad: schwer, gutes
Schuhwerk erforderlich

Leitung Karin Glockle, Kathrin Riedl

Anmeldung  bis 01.10.2026 unter
Tel. 08386/355 oder
pfarramt.oberstaufen@
elkb.de

Mit sich und dem Leben eins werden: Am Tag
der Deutschen Einheit splren wir nach, was
uns verbindet - mit uns, mit anderen, mit der
Schépfung, mit Gott. Dazu helfen Texte, Auf-
merksamkeitsiibungen, Schweigen und medi-
tatives Gehen.



Pilgern

Datum Freitag, 18. Dezember 2026

Zeit 15:00 bis 18:00 Uhr
Treffpunkt Kirche in Zell

Strecke Zell, Oberthalhofen, Stiefen-
hofen, Wolfsried, Zell

Leitung Karin Glockle,
Andreas WaBmer

Anmeldung  bis 16.12.2026 unter
Tel. 08386/3 55 oder
pfarramt.oberstaufen@
elkb.de

Wir laufen kurz vor Weihnachten gemeinsam
in die Dunkelheit. Dabei suchen wir Lichtbli-
cke. Durch Texte, Aufmerksamkeitsiibungen,
Schweigen und meditatives Gehen nihern wir
uns in der umgebenden Dunkelheit dem Licht.
Bitte Stirnlampe mitbringen!



Unterwegs sein — Zeit fiir die Seele

Pilgern

m WINTERPILGERN - ,BEGINNEN*

Datum
Zeit
Treffpunkt

Strecke

Leitung

Anmeldung

Freitag, 15. Januar 2027
14:00 bis 17:00 Uhr

Heilig-Geist -Kirche
Oberstaufen

Oberstaufen, Sinswang,
Kapf, Oberstaufen

(~ 7 km, 200 hm),
Schwierigkeitsgrad: mittel

Karin Glockle,
Andreas WaBmer

bis 13.01.2027 unter
Tel. 08386/355 oder
pfarramt.oberstaufen@
elkb.de

Den Anfang des neuen Jahres wollen wir ge-
meinsam begehen. Dazu laufen wir in die Win-
terlandschaft hinaus. Durch Texte, Aufmerk-
samkeitsiibungen, Schweigen und meditatives
Gehen kann innere Klarheit wachsen.



Unterwegs sein - Zeit fiir die Seele

m SPIRITUELLE BERGWANDERUNG Bergspiritu-
+~SPUREN DES LEBENS" alitat

Datum Samstag, 12. September 2026

Zeit 9:00 bis 16:00 Uhr

Begleitung DAV-Wanderleiter:
Angela Bonnes, Susanne Ohr

Anmeldung  susanne.ohr@elkb.de

Herzliche Einladung zu einer Rundtour ber
den Konigsweg auf den Besler. Teile des Weges,
der mit Geologie und Weitblick lockt, sind als
Premiumwanderweg zertifiziert.

Wihrend wir miteinander gehen, entdecken
wir Spuren des Lebens am Weg, am Berg, in uns
und anderen.




Spiritualitat

spiritueller

Waldspa-

ziergang Datum
Zeit
Treffpunkt
Begleitung
Kosten
Anmeldung

Die positive Wirkung des Waldes kennenler-
nen, zu sich selbst und seinen Sinnen finden.

m EINTAUCHEN IN DEN WALD UND
GOTTES SCHOPFUNG ERFAHREN

Dienstag, 29. Sept. 2026
15:30 Uhr

Allgauer Parkettzentrale,
Bufflings 12, Oberstaufen

Wald-Gesundheitstrainerin
Beate Kratzer,
Pfarrer Andreas WaBmer

mit Oberstaufen-Gastepass
7 Euro, ohne 10 Euro

Oberstaufen Touristik,
Tel. 08386/9300-0

Ca. 2 Stunden leichte Wanderung.




Spiritualitat

m VOM TROST DER BAUME Wandern

Spiritueller Spaziergang
durch den Heilwald

Datum Dienstag, 29. Sept. 2026
Zeit 15:30 bis 17:30 Uhr
Ort Heilwald Oberstdorf,

Alte Walserstr. 15,
87561 Oberstdorf

Begleitung ~ Susanne Ohr, Pfarrerin
Wegstrecke 1,5 km

Bei einem herbstlichen Spaziergang durch den
zertifizierten Heilwald in Oberstdorf die Kraft
und den Trost der Bdume entdecken.




Wandern

Wandern

in Kooperation mit dem katholischen
Landvolk

Datum Freitag, 9. Oktober 2026

Zeit 16:30 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt Stephanuskirche in Blaichach
Datum Sonntag, 22. November 2026
Leit 10:30 bis 13:00 Uhr

Treffpunkt Erloserkirche in Immenstadt

Begleitung  Pfarrer Siegard Sapper und
Claudia Lerchenmiiller

Wir wollen in der wunderschonen Allgauer
Natur unterwegs sein und uns durch die geist-
lichen Impulse anregen lassen, diese mit allen
Sinnen zu erfahren und zu genieBen.

Datum Sonntag, 27. Dezember 2026
Zeit 10:30 bis 13:00 Uhr
Treffpunkt Miihlenbriicke Oberstdorf
Begleitung Pfarrerin Susanne Ohr

Gemeinsam unterwegs in der Natur mit be-
sinnlichen Impulsen, Momenten der Stille und
Zeit zum Innehalten. Eine Einladung, Kraft zu
schopfen und sich auf dem Weg inspirieren zu
lassen.

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.



Spiritualitat

m EINBLICK

Datum Montags, 14.09., 12.10.,
23.11., 14.12., 11.01., 15.02.,
15.03., 19.04.2027

Zeit jeweils 18:00 Uhr
Ort Gemeindehaus Oberstdorf

Einmal im Monat wollen wir einen Blick in das
groBe Buch werfen, das uns in der Kirche stin-
dig begegnet. Es steht jeweils ein Buch der Bi-
bel im Mittelpunkt, in das wir genauer schauen
wollen. Grundsitzliches und Uberraschendes
ist dabei gleichzeitig im Blick, ebenso eigene
Erfahrung und eigene Fragen.

m MUSIKALISCHER APERITIF

Datum 16.09., 20.11., 22.12., 20.01,,
24.02., 27.03., 21.04.2027

Zeit jeweils 18:00 Uhr
Ort Christuskirche Oberstdorf
Leitung Pfarrer Mathias Litzenburger.

In einer kurzen, etwa 20-minltigen Andacht
wird immer ein Lied - manchmal bekannter,
manchmal unbekannter - in den Mittelpunkt
gestellt, das ganz unterschiedliche groBe Fra-
gen thematisiert. Eine Einladung, die Tiefe ver-
meintlich alltdglicher Musik zu entdecken.

im Aus-
tausch sein

im Aus-
tausch sein




Ausstellung

Datum bis 25. September 2026
Zeit taglich 9:00 bis 18:00 Uhr
Ort Evang. Kirche ,Zum Guten

Hirten", Fischen
Kosten Eintritt frei

Die Malerei von Kilian Ben Hofer bewegt sich
im Spannungsfeld zwischen inneren Zustéan-
den und duBeren Formen. Gesichter erscheinen
fragmentiert, angedeutet oder beinahe aufge-
l6st, als Trdger von Gedanken, Erinnerungen
und Stimmungen. Sie sind weniger Portrats als
Zustidnde - Momentaufnahmen eines fortlau-
fenden inneren Prozesses. In der Reduktion der
Mittel und der Offenheit der Formen entsteht
ein Raum, in dem Wahrnehmung nicht fest-
gelegt ist, sondern sich standig verschiebt. Die
Bilder laden dazu ein, das Unklare, das Werden-
de und das Nicht-Eindeutige auszuhalten und
als Teil der eigenen Erfahrung zu begreifen.



Spiritualitat

= MARCHEN VON TOD UND LEBEN Lesung
- KONZERTLESUNG

Datum Samstag, 7. November 2026
Zeit 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort Evang.-Luth. Kirche
.Zum Guten Hirten"

Méarchen erzdhlen von Abschied, Wandel und
Neubeginn. Einfiihlsam vorgetragen von Almut
Neubecker und begleitet von den Akkordeon-
klangen Sebastian Rieschers entsteht ein Zu-
sammenspiel von Wort und Musik.

Eintritt frei, Gber Spenden freuen wir uns.




Seminar

Seminar

Datum

Zeit
Ort

Leitung

Anmeldung

Montag, 16. November 2026
15:00 bis 16:30 Uhr

Evang.-Luth. Gemeindehaus
Oberstdorf

Carola Dowidat, Referentin
flr Biografiearbeit nach
LebensMutig e.V.

im Pfarramt Oberstdorf

In diesem Kurzseminar nutzen wir kreative Me-
thoden der Biografiearbeit, um Erinnerungen
zu wecken und wertschitzend auf das Leben

zu blicken.

Herausforderungen meistern wie
Hinsel und Gretel

Datum
Zeit
Ort

Leitung

Anmeldung

Donnerstag, 11. Februar 2027
14:30 bis 17:30 Uhr

Evang.-Luth. Gemeindehaus
Oberstdorf

Carola Dowidat, Referentin
flr Biografiearbeit nach
LebensMutig e.V.

im Pfarramt Oberstdorf

Biografiearbeit unterstlitzt Menschen dabei,
auf ihr Leben zurilickzublicken und darin Wert-
volles zu entdecken.



Miteinander

Kreativitat = KREATIVKREIS FLOTTE NADEL"

Datum Donnerstags, 01.10., 08.10.,
15.10., 22.10., 29.10., 05.11.,
12.11.,19.11,, 26.11., 03.12,,
10.12.,17.12.2026

Zeit 14:00 bis 16:30 Uhr

Ort Evang. Gemeindehaus
Oberstdorf

Leitung Brigitte Stadler

Anmeldung  Tel. 01522/1833252

Individuelle Projekte aus Wolle und Garn kon-
nen verwirklicht werden. Eingeladen sind alle,
die Spal3 hat am Stricken, Hikeln oder ... ha-
ben. Die Gruppe bietet viel Raum fiir kreativen
Austausch, ebenso kdnnen verschiedene Tech-
niken erprobt und erlernt werden.

Tanz s OKUMENISCHER
FOLKLORE-TANZKREIS
Datum Mittwochs, 16.09., 30.09.,
14.10., 28.10., 11.11., 25.11.,
02.12.,09.12.2026

Zeit 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort Evang. GH
.Haus der Begegnung” Flissen

Leitung Ruth Wildemann

Kreistdnze aus verschiedenen Ldndern, fir alle
mit Freude an der Bewegung zu Musik. Keine
Vorkenntnisse und kein Partner*in nétig.




KI - Genial aber geféahrlich?
Sonthofer Religionsgesprach zur Kinstlichen Intelligenz

Die Entwicklung von Kl kann faszinieren, aber auch verunsichern.

Einerseits gibt es ungeahnte neue Chancen, etwa in der Medizin, auf der anderen
Seite massive Sicherheitsbedenken.

Kompetente Fachleute referieren an 3 Abenden zum Thema Kl aus anwendungs-
orientierter, ethischer und theologischer Perspektive.

AnschlieBend an die Vortrage gibt es die Moglichkeit zu Nachfrage und Diskussion.

-> Chancen und Risiken Kinstlicher Intelligenz

- einflhrender Vortrag

Referent: Prof. Dr. Bernd Liidemann-Ravit (Hochschule Kempten)
Datum: Dienstag, 16.02.2027

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Pfarrheim St. Christoph in Sonthofen

-> Uber- oder unterschatzt?

Ethische Perspektiven auf

Kunstliche Intelligenz

Referentin: Prof. Dr. Julia Inthorn (Hochschule fiir Philosophie,Miinchen)
Datum: Donnerstag, 25.02.2027

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Ev. Gemeindezentrum Sonthofen

-> Wie reden wir verantwortungsvoll

von Kinstlicher Intelligenz? -

Anthropologische und theologische

Anndherungen

Referent: Prof. Dr. Arne Manzeschke (Hochschule Niirnberg)
Datum: Donnerstag, 04.03.2027

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Pfarrheim Maria Heimsuchung in Sonthofen



Spiritualitat

m BIBELGESPRACHSKREIS Austausch
Datum Donnerstag, 1. Oktober 2026
Zeit 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort Evang. Gemeindehaus
.Haus der Begegnung”,
Flissen
[ | TB_EFFEN IN DER ZWEITEN LEBENS- Austausch
HALFTE
Datum Dienstags, 13.10., 10.11.,
08.12.2026
Zeit 14:30 bis 16:30 Uhr
Ort evang. Gemeindehaus
.Haus der Begegnung”,
Flissen

© Karola G - Pexels 39 .



LI ndau

Westallgau

Spiritualitat
Im Aus- m FRUHSTUCK FUR KONIGINNEN UND
tausch sein WILDE FRAUEN
Datum Samstag, 17. Oktober 2026
Zeit 9:30 bis 11:30 Uhr
Ort Lugeck, SteigstraBe 36,
88131 Lindau
Kosten 5 Euro

Anmeldung  bettina@schossig.eu oder
Tel. 08382/2770878 (An-
rufbeantworter) bis zum
13.10.2026

Mechthild von Magdeburg, geboren im Mittel-
alter, war eine beeindruckende Frau der Kir-
chengeschichte. Eine Mystikerin und Begine,
die die Welt menschlicher machen wollte. lhr
Ansatz ,Gott zu erspliren” kénnte der Kirche
neue Impulse geben. Wir wollen uns beim
nachsten Frauenfrihstiick mit dieser interes-
santen Frau beschaftigen.




| LI ndau

Westallgau

Spiritualitat
m SAMSTAGSPILGERN Pilgern
AUF DEM JAKOBSWEG
von Genhofen nach Scheidegg
Datum Samstag, 19. September 2026

Zeit 8:30 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt  evang. Auferstehungskirche
Scheidegg

Begleitung ~ Martin Rochelt

von Scheidegg nach Lindau
Datum Samstag, 10. Oktober 2026
Zeit 8:30 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt  evang. Auferstehungskirche
Scheidegg

Begleitung  Tanja Reichert

von Scheidegg zum Pfinder
Datum Samstag, 17. Oktober 2026
Zeit 9:30 bis 17:00 Uhr

Treffpunkt evang. Auferstehungskirche
Scheidegg

Begleitung ~ Dorothee Stiehler und
Barbara Jancevskis

Mit geistlichen Impulsen in Kirchen- bzw.
Kapellenrdumen sowie in der Natur, Schweige-

zeiten und Austausch untereinander.
© Alexander Liedtke - Pexels 41 .



Llndau :

Westallgau

Spiritualitat

Zeit fiir m MEDITATIVE MORGENWANDERUNG
mich und

Gott Datum Dienstags, 08.09., 22.09.,

06.10., 20.10., 03.11., 17.11.,
01.12,, 15.12.2026

Zeit 9:00 bis 12:00 Uhr

Treffpunkt Johanneskirche, Sedanstr. 18,
88161 Lindenberg

Begleitung  Christine Wagner und
Andrea Zander

Meditative Morgenwanderung, gemeinsam un-
terwegs bei besinnlichen Gedanken.

Bitte gutes Schuhwerk und passende Kleidung
anziehen, wir laufen bei jedem Wetter.
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